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Alvura da Pelle

EM 3 DIAS

As Manchas, Sardas, Craves, Espinhas, a Vermelhidio e a

Cér Terrosa da Cutis Desapparecem— As Rugas se Alisam

Cumo

conaeguir essa  |eitosa
transpareocis da cutis tGo admi-
rada? NBo a forgn de pd por
rerto . ;. mas com o cuidado a-
dequado e um creme de conofian-
ca - Creme Hugol !

As queimaduras de sol, as es-
pinhas, o8 cravos, o8 pros dila-
tados desapparecem de [ormae a-
gradave] em 3 dins, sem levan-
tar o pelle

GARANTIMOS 05 RESULTADOS
Garantimos que o Creme Ru-
enl supprime A2 manchos, pannos
& sardas ecinpletamente ; que eli-
mink a cutis avermelbada, terro-

‘RuGor-

sa ou amarellada; que aliesa as
rugas sem esticar a pelle, mas to-
pificando o8 tecidos suboutaneos:
Si Rugol nfo fizer tudo isso
para v. & lhe restituiremos o di-
nheiro gasto. Esta noite, antes de
deitar-se e depois de limpar bem
& sus pelle, applique v. 8. o Cre-
me Rugol, esfregando-o bem. Em
seguida tire o excesso com uma
toalha bumids. Rugol lhe trard
muitas satisfacgbes, conservando
olara & formosa a sua cutis,

Cessionarios : ALviM & FREITAS
E. W. Braz. 22
Sd0 Paulo

O MAIS COMPLETO CREME DE BELLEZA

DIALOGOS EFEMEROS :

e

Ji reparou como se esti
tornando copiosa a literatura :
respeito da Russia?

- E' verdade. Volta ¢ meia sa:
um livro novo sobre o assunto e
os jornais vivem cheios de arti- |
gos. .

E na sua opinido, franca-
mente, esse movimento literaric
indicard que se deseje esclare-
cer o Ocidente gquanto a0 que
se passa na Russia?

— Men amigo, 05 tempos mo-
dernos ji nio comportam a pu-
blicacio de trabalhos literaiios
com o fito exclusivo de gloria.

— Parece-lhe, portanto, que is-
s0 ndo passa de cavagdo?

— Nio sou tdo pessimista,
mas, compreende, tratando-se de
assunto gque muito interessa ao
mundo, especialmente por cau-
sa de certo misterio de que as
cousas russas ainda se rodeiam,
# natural que os escritores pro-
curem explora-le. A novela po-
licial ja ndo teve tambem O SEU
momento agudo?

— Sim; e Julio Verne tam-
bem o teve e ainda conseguiu
resuscitar, aperfeicoado, no gran-
de Wells.

— Pois ai estd! Pura ficgdo e,
nido obstante ruidoso exito.

—E o interessante é que mui-
ta gente tem escrito sobre a
Russia sem 14 ter posto o Ppé

— E quem sabe si essa gente
nfo é a que esti mais proxima
da verdade?

eseooe OO
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DO REPERTORIO
PARLAMENTAR:

Mao foi na Inglaterra que
houve uma Camara que, por ter
funccionado muito tempo, [0i
chamada o Longo Parlamento?

— Foi, mas diante da nossa
Camara, esse Parlamento ficou
sendo calé pequeno.
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J-L.CHATELAIN
PHARMACTUTICO oE T CLASSE
Anhgo chefe de Labporaicrc @
wirerno des Hospelaes de Rarrs

Essa mao detormada... Esse rheu-
matismo que vos atormenta guando
a temperatura esia humida... essas
déres nos rins... amanha mais grave
ainda, um bom accesso de goita,
indice de gue o VOSSO organismo
fabrica ACIDO URICO em 2»cesso

Tome o remedio universalmonie

conhecido. que disolvera o @xCccsso

do ACIDO URICO. do vosso sangue.

como a agua quente dissolve 0O
assucar.

624 — 96 Rua Conde de Bomfim, RIO DE JANEIRO

Laboratorio do Urodonal, Caixa Postal No
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Escolha o systema certo para

suas unhas!

thesoura irrita a cuticula e torna
disforme a extremidade dos dedos.
Siga o methodo Cutex para remate de
elegancia. Applicando o Removedor de
Cuticula Cutex, com o pzlito de la-
ranjeira envolvido em algodsdo, a cuti-
cula sahe facilmente e n@o congestio-
na. A camada de esmalte retire com o
+ Removedor Oleoso Cutex. E, para ter
um brilho mais intenso e offuscante,
use uma das modernas cfires que Cu-
tex apresenta : Natural, Rosa Ceoral,

NAPOLEAO SUICIDA

Segundo conta Eduardo Mario,
Mapoledo em  trés instantes de-
cisivos de sua carreira csteve a
pigque de suicidar-se. Saiu-se ai-
rosamente de todas essas tenta-
tivas, porque sua fibra era resis-
tente. Nio desvioun o pensamento
dessa rota porgque o verdadeiro
merito nio esti em fudir das
tentagdes e fraguezas, mas em
conhece-las, afronta=las ¢ vence=-
las.

0O genic tem tambem seus
instantes de vacilacdo e desani-
mao.

Entre o5 manuscritos que Na-
poledo deixou em poder do car-
deal de Fesch, documentos que
deram a volta pela Europa até
chegar is mfos de pessoas sen-
satas e estudiosas, ha vma ver-
dadeira apologia do suicldio es-
crita por Bonaparte aos 17 anos.

Existem as amargas reflexdes.
O joven estudante corso lamen-
tn-s¢ da separacio dos sems, do

alheiamento do solo natal, da di-
ferenca de habitos e costumes.
E escreve : “A vida &€ para mim
uma carga porque ndo tenho
prazer ¢ tudo & dor para mim ;
constitue uma carga, porque os
homens com 05 gquais vivo e te-
rel que viver sempre tém Cos-
tumes tio diversos dos mens
como a claridade da lua difere
do sol. Nao posso, por isso, su-
portar este genero de vida e esta
repugnancia por tude®.

Era muito jovem, entdo. Pas-
sou, possivelmente essa crise tdo
rapldamente como se iniciaram
seus exitos. Grandes haviam si-
do as suas dificuldades. Maio-
res vieram a séer suas folgancas.

Duas vezes, depois disso, lhe
vein a idea de morrer. Enfren-
tando a idéa, ele seube vencé-
la com a mesma fortaleza de
aciio com que se atirtva a ou-
tros perigos.

Vencen a morte e venceu a
51 mesmo, diz o cronista. Nis-
to se deve ver uma prova de
equilibric meoral.

Cutex tem dois novos Cardinal, Ruby
tons :
Perola-Coral,

Perola-Rosa e ¢ Perola. E'sim-
ples ter unhas
bonitas e gra-
™ -iosas... Faca
M los productos
-utex seu reto-
jue final de bom
1 rosto.

“RECORD"” DE BILHETERIA

Quem, como nds cd do Bra-
sil. estd acostumado a ver o3
“drandes sucessos’” de bilheteria
darem rendas miseraveis de pou-
cas dezenas de conmtos, ha de fi-
car espantado se sonber que um
tilme, em Nova Iorgue, em du-
as semanas de exsibicdo, deu u-
ma receita de mais de tres mil
contos!

E’' o caso da opereta “Rober-
ta', de Gerome Kerus, que no
Radio City Music Hall, rendeu
em duas semanas mais de du-
zentos mil dolares.

Frangueza, j& vale a pena fa-
zer um filme ou uma pega para
um sucesso assim.

Dinheiro hajal...

esss OO0 seae
VERBETE:

Historiador: individuo que, por
ter de acreditar no que outros
escreveram, vinga-se, pregando
petas.
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Subsidio para os Estatutos
dos Funcionarios Publicos

Art. O estipendio dos funcio-
narios publicos serd dividido em
vencimentos ¢ vantagens, nao
sendo, por conseguinte, o ven-
cimento considerado vantagem.

Art. Os vencimentos serdo pa-
gos unicarmente para gue ¢ fun-
cionario se conven¢a de que ©
¢ ¢ compareca d reparticdo.

Paragrafo unico. Para produ-
zir, porém, algum servigo, o

- luncionario tem o direito de e-

xigir que o Estado lhe conceda
uma vantagem qualguer, 35eja
uma gratiticaclio extrzordinaria,
uma ajuda de custo, uma diaria,
uma percentagem sobre as mul-
tas ou qualguer coisa semelhan-
te.

Art. Os funcionarios que per-
cebem apenas 08 vencimentos
da tabela ficario com o direi-
to de cavar a vida féra da re-
particio, durante as horas do

I TA *-r-run-n*u----p.-*--u-------q---.-.—...__
. T

tormentos

expediente, que ficard a cardo
dos ‘*‘avantajados’ e dos trou-
xas.

Art. Os vencimentos propria-
mente ditos serdo constituidos
de duas partes : ordenado (dous
tercos) e gratificacio pro-labore
(um tergo):

Paragrafo unico. O funciona-
rio gue ndo for suficientemente
sabido para abiscoitar trdo o
vencimento sem fazer coisa al-
duma, perderi o terco que cons-
titne a gdratilicagdo pro-labore
guando suas cavagbes externas
0 impedirem de ir assinar o pon-
to.

Art. Qualquer funcionario po-
der, comtudo, evitar o peque-
no prejuizo de que trata o pa-
ragrafo unico do artigo anterior,
esquivando-s¢e 4 assinatura do
ponto por um dos meios seguin-
tes :

a) tornando-se oficial de gabi-
nete, mesmo in-nomine, de quals
guar cheido ;

b) cavando uma comissio ex-
terna de horario incerto, como

Faz desapparecer os

que
a impertinencia constante, 3
irritacio do sexo, a mocidade
envelhecida ! . ..

COMBATE AS MOLESTIAS
DO UTERO E OVARIDS

EM TODAS PHARMACIAS E DROGARIAS

18—5—1835
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geram na mulher

seja : contar as pessoas que che-
gam de Niteroi, na média, em
cada barca; evitar que 0§ ven-
dedores de jornais gritem mui-
to alto na rua; ou fiscalizar a
afinacdo das buzinas dos aunto-
moveis oficlais;

¢ ficando & disposicio de
gualquer autoridade que abso-
latamente ndo necessite de sens
Eervicos.

Art. Essas comisstes, se 0 co=
missionado souber apresentar ré-
latorios geitosos, poderdio até ren-
der gualguér coisa alem dos ven-
cimentos.

Art. O funcionario que de to-
do nio se puder evadir ao ser-
vico sem prejuizo pecuniario, te-
ri a faculdade de fazer iraba-
Ihar por si um colega, necessi-
tado ou trouxa, que se conten-
te com a gquarta on quinta par-
te do que ganha o substituto.

Paragrafo unico. Essa opera-
¢iio serd oficialmente denomi-
nada "ﬂrunﬂa“.

Art. Aos funcionaries que
permanecerem no seu recinto
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de trabalho o Estado, como ré-
compensa a Esseé procedimento

honesto, permitird que, duran- |

te o expediente, e pelo lempo

gque lhes aprouver, discutam eles, |

questdes de ampliacio de gqua-

dros, egquiparagdés e reajusta- '

mentos.
§ 1° As partes que, por es-

tarem os funcionarios discotin- |

do esses assuntos, deixarem de
ser atendidas, ndo terdo direito
a fazer reclamacdes, cumprindo-
lhes aguardar que a discussio
termine.

§20 Quando a discussdo se
tornar por demais acalorada,
cumprird ao chefe de servico con-
vidar cortezmente os funciona-
rios a continual-a no caflé mais
proximao.

RONDECUIR

=

0 MAIS NOVO DOS COMETAS

O joven astronomo do obser-

vatorio de Madrid, Don Rafael '
Canasev, professor de astronomia |

fisica da Faculdade de Ciencias
da Universidade Central, exami-
nava uma placa fotografica obtida
na noite de 22 de abril do ano
passado, quando teve a agrada-

vel surpresa de descobrir um as-

tro nebuloso, que supdz fosse

um cometa, como o confirma- |

ram observacdes posteriores.
Com efeito, a Oficina Interna-

cional de Observagdes, que tem |

sua séde em Copenhague, con-
firmou a noticia com observa-
¢bes feitas por outros sabios, en=
tre eles os do observatorio de
Konigstuhl, que viram 0 come-

ta tres dias depois da descober- |

ta de Don Canasev.

Segundo as ultimas informa-
¢oes da senhora V. Hausen, do

Observatorio de Copenhague, a f

orbita deste cometa tem uma
inclinacio de 580 11" e uma dis-
tancia parihelica de 2'476 ou se-
ja a metade da distancia mini-
ma entre Jupiter e o Sol

ﬂia{._-f! (/ MWZ/

JA FEZ USO
DESTA NOVA

Coty, o famoso perfumista,
levou annos estudando a no-
va agua de Colonia “Cordon
Rouge” gue acaba de langar.
E’ muito mais fina, perfuma-
da e refrescante que as aguas
de colonia que a sra. )4 CO=-
nhece, pois que ¢ feita com
a5 mails raras € preciotas es-
senciag de flores e frucmas
Experimente usar, a agua de
Colonia “Cordon Rouge”.

PRECOS:
Litro . . §§5z30
1fa ..o 34300

Il J o T
Lj 'flr.‘.'f‘l::f"w- -5 .-\ .

e *”(f—_l s
:7'1;,’.-" A S L et
W () ) Ve A 1

i

EAU DE COLOGNE “CORDON ROUGLE"
COTY
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QUALQUER UM ESMALTA BEM COM O
STEELCOTE A PINCEL

Na America do Norte, Argentina, Canadi ¢ muitos oulros
paizes, v donos de carros os pintam por si mesmo pgora, com
STEELCOTE. E si o2 que nio teem experiencia produzem tra-
balling que surprehendem pela sua perfeicio, o que ndo lograrf
fazer o pinlor prufé:.simm'l'!

STEELCOTE, preparado & base de horracha se estende e
spm deixar vesligins do pincel, e fica com um

Pyra msis infar niches, preencha e en-
vie-nos o cou 10n abalxo:

eguala-se por si,
brilho intenso ¢ duradouro, egual ao que trazem 08 CArTOS DOVoS
quando chegam da fabrica. Nio racha, nio descasca, nio salta.

Borgoff, Schmitt & Cia R. Evaristo
da Veiga, 142, Rio Jde Janeiro.

| Queiram enviar-me GRATIS o catalo-

: | go de STEELCUTE: f
R Nio ¢ preciso tirar a pintura velha; pinta-se com STEELCOTE | Mome . + . . o . e e
I sobre clla. Uma mio & o bastante. Experimentar STEELCOTE RUT o v v e s s s me e
& adoplal-o, 0 lindas chires. foidade. . . . « - v 00w .. |
Estado. . . . . . .« =«

Completo  sorti-
mento e  lacas
thinners, massas

e oulros produ-
ctos a base de
I pyroxilina appli-

caveis a pistola.

A SERPENTE DO MAR

No bora tempo do rei Luis
Felipe de Franca, quando *O
uvonstitucional™, que era 0 me-
lhor diariv do pais, nio tinha
assunto sensacional. seun diretor,
o dr. Veron, chamava um reda-
tor e lhe dizia:

— Faca-me um artigo que a-
caba de encontrar-s¢ a grande
serpente marinha entre Calals
e Dover.

Parcce qus a menor noticia
a respeito dessa aparicao tinha
o merito de apaixonar os inge-
nuos leitores daquele tempo.
Nos somos menos faceis de emo=
cionar gque 05 Nossos tataravos.
Hoje a scrpenie marinha pode
aparecer onde gquizZer: nc passo
de Calais ou nas colunas dcs
jornais. Ficari mais ou menos
desperceblda.

Entretanto, ha indiclos de que
a famosa serpente marinha nio
é fruto de imaginacio dos dire-
tores de jornais sem assunto.

Temos zonas li-
Vres para
exclusividade
a commerciantes
idoneos

=

Ha pouco tempo, sem nenhum
intuito de sensacionismo, 0s ma-
rinheiros da Mancha viram o
celebre monstro e fizeram dele
uma descrigio que coincide in-
teiramente com © relato de to-
dos os antepassados.

Vai para uns trinta anos, als
guns navegantes, entre eles va-
rios oficials da marinha france-
sa, perfeitamente dignos de fé,
assinalaram a presenc¢a da ser-
pente. Viram-na muitas vezes,
especialmente na baia de Aloy.

Tambem um sabio britanico
notou nas narrativas dos viajan-
tes perto de cento e setenta ob-

servaches sobre a serpente do
mar.

Serdi possivel que ela nfo
exista e tanta dente se tenha
enganado com ela?

Serd possivel que sabios, ci-
entistas, oficiais de marinha se
preccupem em atestar a existens
cla de uma coisa que si vive
na imaginac¢iio das pessoas igno-
rantes e credulas?

Nio. Deye haver fundamento
nisso. Deve existir algo de ver-
dade naguela famosa serpente
que tanto servia para suprir a
falta de assunto do diario do
tempo de Luis Felipe.

;mpn raas ) ==ns sees

DO REPERTORIO
CONTABILISTICO:

— Serd possivel que sb sgora,
depois de 43 annos de republi-
ca, ©0 Tribunal de Contas se
manifestasse pela primeira vez a
respeito da gestdio financeira do
paiz?

— E voeé estd admirado des-
ses 43 annos de somnolencia ?
Pois eu, desde pequeno, conhe-
¢o a historia de nma princeza
gque dormin 100 annos !

@8
VERBETE:

Galii: personagem cujo ridiculo
s6 niio & percebido por elle pro-
prio e pela sua bem-amada,




O GOVERNO DOS ESTADOS UNIDOS

DA EUROFPA

Deante dos acordos e conversacbes gue se re-
alizam na Europa, um jornalista americano pen-
sou—que idéa! — em organizar 0 ssgabinete’” que
deveria governar os Estados Unidos... da Europa.
E eis agui, segundo uma revista de Chicago, 0
“‘gabinete’” do futuro:

— Presidente do Conselho : Mussoline ;

Negocios Estrangeiros : Litvinoff ou Laval;
Ministros de Estado : Mac Donald ¢ Herriot ;

Comercio : Flandim :
Financas : Schacht :
Propaganda: Goebells ;
Ar: Marechal Balbo ;
Guerra : Marechal Petain ; CABEllOS BRAN[C OS
Interior : Jevtiche ; : o+
Instrucio Publica : Barrés.

Como se vé, Hitler e Staline foram excluidos. que lhe fazem parecer mais
Por que? Os americanos nio dostam-.deles...

velho do que reaimente &, use ,
CARMELA., ao pentear-se. Em !

poucos dias verificara, maravilha-

Verbete:

Café: bebida intellectual, assim chamada por do, que seus cabellos brances

illudir a fome dos que trabalham com o cerebro. p | 3 .
voltaram & sua primitiva cor.

CARMELA nzo e tintura 2 por

isso ndo mancha a pelle nem as

l Com A NOVA | roups. E' uma logio de faina
| Penna 4 mundial, agra&nelmenre petfuma-
| Eversharp da e absolutamente inoftensive.
| Graduavel | Mesmo que esteja usando tintu-

go que mais lhe agrade, desde
| o mais fino ap mais grosso.
Basta que V. 5. mova o peque-
| no ajustador para baixo ou PRDSPECTOS GRATIS
para cima, e tera entio uma I
enna exactamente appropria-
da a0 trago que Di:tribuidores:

| e convem. E | ARAUJO FREITAS & CIA.
' Rus dos Ourives, 88 — Rio.

| uma penna
l ¢ on v eniente,
| elegante e du-
ravel.

| podera V. 5. escrever no tra- ras, experimente CA RMELJ‘Q\;
l em widros giardes e pequenos.

Mamylaviurad by

| & L o ¢ A O
| e wans co. TR @ @E& [-[m] {E A
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J— As cintas ,

1035 ‘;'% Os soutiens-gorges h

6:? NIV O modeladores

NOTRE DAME
de Paris

distinguem-se pela sua elegancia.
seu corte irreprehensivel e seus
precos inegualaveis.

e

Rua do Ouvidor, 182

Pecam catalogos.

1045

1025 — Modelador em f{ina batista
com nesga de elastico e soutien-gorge
de renda fina.

1030 — Soutien-gorge de filé fino, duplo

1035 — Soutien-gorge de renda.

1040 — Modelador de borracha com soutien-gorge de renda.
1045 — Modelador de setim com soutien-gorge de renda.

AS CABECAS CRESCEM?
{0

Wells tem uma singnlar teoria: na marcha
ém que as coisas vio, © homem acabard s ten=-
do cabeca. Uma cabeca enorme num 'corpo mi-
nusculo ! Serd isso verdade? t

Um chapeleiro inglez, a proposito, acaba de
fazer revelacoes interessantes, de estatisticas d
ma.

Segundo esse chapeleiro, Gladstone wusava
chapéu 71/8; Eduardo VII, chapéu 71/2; o Rei
da Noruega usa chapéu 6 1/2 ; apesar de ser al-

As "GOTTAS SALVADORAS
DAS PARTURIENTES" do D:.

Van der Loan, gorantem um

porte rapide e feliz, livie de o _Gtmllnpl‘ne usa chapéu 7. Os inglezes, em
perigo e de soffrimento. Usadas media, usam chapéu 7. Os japonezes tém a ca-
ha 30 annos, recommendada be¢a um pouco maior. Os escossezes tém a ca-
pelos medicos e pelas parteiras. beca mais comprida que larga. E os brasileiros?

Mos pharmacias e nos distribui-

' ‘ Ainda ndo temos estatisticas do assunto. Mas se
dores: Araujo Freitas & C, cabeca é sintoma de juizo, nés devemos ser mi-
Ourives 88, Rie. crocefalos
GRATIS! O livrinho
"COMG CUIDAR DO BEBE"
Pega o seu exemplar!
Verbete ¢

cipitacdes atmosphericas; desconhecido no Sahara
€ no nordeste brasileiro.

GOTT_AS ALVAD OHAQ Guarda-chuva: utensilio usado contra as pre-

FaB i RADE T WAS
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. Dée-lhe aqui?
. As déres nesta regido indicam muitas vezes uma infec¢do
' da bilis. Nestas infeccdes das vias biliares, bem como nas
3 dos rins e das vias urinarias, é preciso fazer uma

" limpeza interna

que depure e desinfecte estes orgdos. Para fazer esta lim-
peza basta tomar durante uma semana de ccda mez, depois
® s refeicSes principaes, 2 comprimidos deUrotropina Schering,
) o mais activo ,,depurador” do organismo que se conhece. Esta
d?sinfgcc;ﬁn interna protegera c;seu organismo contra muitas
infeccSes geraes, como grippe, febre t hoide, etc. Insista na
TUBOS DE 20 COMPR. o hgllagem original com E-pmdrca ,,S}éﬁering‘:. Peca

sempreu ro f,oo p

ol

R N = R i = W
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PAUL MORAND NA AFRICA

Ao regressar de uma viagem por terras afri-
canas, Paul Morand, 0 itinerante da literatura
francésa, conta que um negrito de sete a cito
anos lhe dera uma resposta das mais atinadas
gue escutara em sua uirga existencia de turista
literario.

_ Que é que ha de mais interessantc neste
lugar — perguntara o0 viajante a0 pequeno.

— Depende — respondeu o negrito. Para os turis-
tas sfo 0s negros; € para o5 Negros... 08 turistas.

saassass OO0 O OO0 sseeccos

A VANTAGEM DOS PE'S GRANDES

O ideal da mulher é possuir um pé pequenino

como um pé de chinésa. Ah! si ela pudesse rea- Com o sabdo para barba

lisar esse sopho sem ter de submeter os pési- B 57" barbear-se €
nhos & tortura das férmas orientais! - e ; sempre um prozer.
Entretanto, ha vantagem, hoje em dia, em (i O sabao para barba

¥, "Beijaflér” faz a pelle ma-

dispor de pés avantajados. E quem me assegura
cia e torna as barbas faceis g

isso é o muito respeitavel senhor Lezama, cujo I
nome é bastante familiar na Republlca Argenti- = '
na. — Algumas vezes —dizia ele a um amigo — & SABAO P&Rh BARBIEA

muito util ter a gente uns pés refor¢ados. Veja (f}l?

vocé, outro dia, passou um carro sobre 08 mens e...
— Amassou-os inteiramente... concluin o amigo.
— Nfio — replicou Lezama — © (Carro virou.
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A saude de seus filhos

cortamente lhe merecerd cuidodos bem maicres
do que o propria. O organisma infantil, envo-
luera fragl de umo olmo pura, ndo deve ser
exposto oos periges c= resfriodos, tosses @
bronchites mal trotodas.

As consequencios ocarratodas por ym descuide
no escolha do medicaments para esses meles,
sfio muitas vezes irreporaveis.

Os remedibs que V. S. administra o seus filhos
devem ser de sua inteira confionge, pois pora
o5 seus Filhos sd o mefhor servird.

Xarope ““Merck”

de Ephelonina

e T I

R L i

é o melhar e mais moderas producta conlro
TOS5ES em geral, BRCQMCHITES ¢ RESFRIADOS,
possuinda aindo esplendida occdo calmante

e T

|
il

no COQUELUCHE

XAROPE “MERCK™ opresent:

EFFEITO RAPIDO E SEGUROD,
TOLERANCIA PERFEITA,
BoOM PALADAR.

Companhia Chimica “Merck” Brosil 5 A

RO DE JAMEIRD

A epidemia das "rainhas’

-

Depois do recente surlo de gripe,
que tantas vidas preciosas levou;
depois da declamagiio, cujos eleitos
ainda perduram no obituaric da ci-
dade, vein a terceira calamidade so-
bre o Brasil. Nio sabemos gque va-
por, gracas 805 descuidos frequentes
da policia sanitaria, transportou pa-
ra o Rio esse Lerceiro mal, tio pe-
rizoso como o2 anteriores ;== a epi-
demia das “rainhas’.

) cerlo & que o “‘virug” heraldi-
eo esli entee nos, agqui se desenvol-
vie numa proporcio alarmante, ¢ da-
oui s irrodia para  todo & DBrasil,
pruduzindo um séquito de realezas
mais ou Menos precarias, mas. ain-
da assim, bastante perigosos ao &0-
cepo dos poderes constituidos, nes-
lu parte da America vulgarmente
conhecida pela denominacio de Re-
publice DBrasileira, e que o sur. Lau-
ro Sodré costuma chamar democea-
cia.

Eramos, até ha pouco tempo, u-

ma naciio mais ou menos Lranguila
sob o ponto de vista da estabilida-
de do regimen. Apeado aguele ve-
lho ¢ indulgente soberano que nos
felicitou na grandeza e sabedoria do
segundo reinado, nunce sopraram
sobre estas plagas os ventos da res-
tauragio. Nem mesmo os titulares
sobreviventes do “ancien regime",
comodamente agasalhados sob a aza
da poideira democratica, com [atias
principescas no orgamento republi-
cano, demonstraram jamais desejos
publicos de regressar ao lempo da
coroa, de onde ee conclue que a
mudanca nfo [oif 14 das peores e
que a Hepublica ndio era uma coisa
tio feia, como a pintava o Benja-
mim. Todos parecem eslar mais oo
menos satisleilos com o nosso regi-
men  politico. Ultimamente, porem,
gurgiu um movimento de “talassas’
uma especie de parlide “caramuorei™
transformando o nosso ambiente so-
cial numa enfezada e quasi ridicula
aristocracia de virludes e especiali-
dades, rainha disto. rainha daquilo,
cada qual empunhando o seu scep-

tro de papeldo, sua corba de mala-
cachetas, seu manto de pilheria,
num desfile de opercta jocosa ou
pantomima do circo Dudii. Veio o
goncarso  de principe dos  poetas.
Depois o de prosadares, que tantos
desgostos causon As MOSSAS letras,

com a morte sucessiva dos eleitos.
Logo depois foi o que se viu. Co-
megaram @ Aparecer as realezas.

Veiu a dos estudantes. Depois, a
dos empregados do comercio. Veio 8
dos cinemas, a dos bairros, a das fa-
bricas, a photogenica. Vieram todas

as rainhas possiveis e imaginarias,
dansando nessa rendosa publicida de
quotidiana, esquecidas de que ©
carnaval tem epoca fixa e nio pode
ir alem da quarta feira de cinzas,
com um derivativo para o sabado
da aleluia, depois do qual todas as
fantasias sdo grotescas, todas as
mascaras sdo desconcertantes, lodos
03 guizos sio importunos.

Quersmos erer nos sindromas de
molestia. Sim.

Porque niin pode ser sendo uma
enfermidade, e das peores, esse de-

B o =~ -—-ﬁ-;immi i
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[ aill
lirio de testas coroadas, que estio ' il |
mudando & nossa democracia numa !

i
] - II
gociedade recrealiva, carna valesca, ||

humoristica, digna de nma apoleose
do Teatro S. José. Procuramos O |
diagnostico dessa lesdo. 0 caso &da | :

aleada do Departamento de Satde || PI“TO“ 0 SEIE
Publica Ha de ser por forca uma | -
lesio do raciocinio da nossa gente |l Lf"“"“" pulou,
essa caudal de nobrezas sem sequi- |; pintou o sete

i

]

to, desorientadas, que Dio temem O ' ; j ; i
|I ralmente. csti s ks i g

¢ agora, natu-

ridiculo, que viio para a rua com | e ol . 'i
- , Anile | ; | :

as vestes de Maria Antonieta e o8 | .| :

calodes de Lauis ¥[V. em pleno se- | ho corado

culo XX, quando deste lado do | ™

nho. () rosti-

mundo nio se fala mais em monar- f gree Elle. sabe L . £

quia, ¢ quando 14, do outro lado da | o prazer que o P el &5, .

vida, Mussoline e Primo de Rivera espera vae en- R i ; b
sp divertem trazendo prisioneiros || Lrar niim  es-

de sua vontade, dois reis de verda- | plendido l}" 3

de edesangue, dominando-os com a ! nho ¢ depois | k- & 4, ! i

forca do “[ascio” e da lropa, mais || recebera no 1 ' “

expressivas que o sangue das dinas- | corpinho a cas ! f

Lias. I ricin do Talco Bt - i

0. 0. | ROYAL BRIAR, i ity o Bk ' F

l de Atkinsons- b i1 - i.

ess20000000 22 =* I finissimo pb de ; .

I toilette, per- 1 i {

O DESTINO : fumado, bora- 8 ' i

— [l tado e anti- B ' ' S g |

O Acaso ? Pois & Deus guardan- septico, - S | bt I 1

E - . [}

do o seu incognito. — Paileiron.
= i
Eu me queixave de niio ter sapa-
tos ; passando na Mesquita encon- |
trei um homem sem pernas, € dei-
xei de lamentar-me e de murmurar

conlra O Destino—Saadi.
&8

A Alma do homem se azsemelha
a Agua; o Destino, ao Vento.

Gipethe

B

Sj o Mundo fosse governado pe-

lo Acaso, nio haveria tanta injus- - | Um prﬂa.’m?m ATI{INE{}I\S

tiga, E o & pela sua propria Datu- |
reza. Si o jogo fosse sem malicia, | i L
niio haveria nele |injusticas. Existe | y [

a injustiga, porque se joga com as |

cartas marcadas — (ialiani. I A4 - Standard - FC

N
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UM “CIRURGIAO" FARDADO

Acaba de regressar de Belem do Parf, onde
desempenhou delicada ¢ dificil missdo, o major
Carneiro de Mendonga, ex-interventor no Ceard,
nomeado recentemente interventor paraense com
o fim especial de fazer acatar ali as determina-
¢oes da justica.

Na posse do general Jodo Gomes o simpatico
militar foi visto e recebla com o novo ministro
05 cumprimentos pelo exito de sua missfo.

Em uma roda de olicials comentava-se a cer-
recio com que o ilustre oficial se vem portando
no desempenho das missoes que lhe vem sendo
conliadas.

— E' um magistrado—dizia um coleda.

— E' mais do que isso—acrescentava outro—
& um verdadeiro cirurgifo.

— Come assim?

— Pois vocé ndo vé que ele & sempre ecscolhi-
do para as “‘intervencies dificeis?

sessvnns O00 O OO0 wsssenes

REJUVENESCE AEPIDERME |, . . . o e do que a o

LIMPA. ALVEIA E AMACIA A PELLE  9ueza. Todas as pedrarias do mundo nfo igoa-
lam o sem wvalor.




0 QUE AS MULHERES DIZEM
DA MULHER.

—

segundo a senhorita de Les-
pinasse, 0 amor que cede lugar
§ amizade nio & amor.

)

Nio existem escravos mais
atormentados do que 05 quUe es-
tio presos pela cadeia do amor.

&

S6 o merito dos que elogiam
da wvalor ao clogio.

22

As mulheres, em geral, se
mostram indulgentes justamen-
te para os que nio sdo indul-
gentes com elas.

&
A agitacio & a caricatura da
naturalidade.
B
A infidelidade do homem &0

aflige as mulheres em razio do
prazer que causa ds suas rivais.

B e ———

Converter-se em amigo fiel da
mulher que se amou, &€ uma for-
ma honesta de esquece-la.

&8

e Tty e

Quantas vezes a mulher desa-
parece do mundo antes de
morrer !

-

i

“En te amo’ — S0 com estas
tres palavras cria-se um milhar
§ de ilusbes.

&

| Sio0 as fraquezas dos homens
[ a causa da forca e da tirania
das ‘mulheres.

B

i Uma mulher chegaria ao de-
sespero se a natureza a lizesse
tal qual se vestin pelo ultimo
figurino.

L-—I—h‘h.‘ T B

DE MANHA
@
A0 MEIO-DIA
o
A' NOITE

A bellird

4 aé)cw‘cz
DE UM SORRISO...

Tubo 25500
Mo Rin & 5. Paulo

Seria impossivel o encanto de um
gorriso assim, sem dentes lindos e sauda-
veis. Conserve a graga do seu SOTTIS0,
usando o Creme Dental Gessy, que con-
tém leite de magnesia, anti-acido ha 30

annos preconizado pela sciencia.

Geasy &£ um Creme Dental rigorosamente
scientifico. Clareia oa dentes sem des-
gastar o esmalte. Neutraliza a fermen-
tacBo de residuos glimenticios, meamo
onde & escova nlio chega. Refrigera e
desinfecta a bocca sem affectar as defesan
pnaturaes da muccsa. Evita o tartaro e
s pyorrhéa. Usado em fricglies sobre as
gengivas, di-Thes vida e cif.

Um sorriso encantador & um thesouro
inestimavel. Preserve-o, pela belleza
. dos seus dentes, usando o Creme
"L Dental Gessy, tres verts @0 dia.
\ Companhia Gessy, 5. A, fabricantes
do Sabonete Gessy, puro e neutro.
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nao toma Instantina para
livrar~-se deste resfriado ?

INSTANTINA é um remedio de re-
conhecida efficacia, combatendo com
exito os resfriados e a grippe. Nao
somente alivia os symptomas iniciaes
—calefrios, espirros, dor de cabeca,
etc,—como tambem impede que o
resfriado se aggrave,

Anstantins®

corta os resfriados
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A campanha pelo divorcio no Brasil. conquan-
to bem documentada e orientada, nio encontron
ainda o ambiente necessario 4 sua eclosfio. Sutis
razoes de Estado e variados interesses de outra
natureza conspiram contra €ssa medida, que a uns
se afigura tio oportuna e a outros tio mnociva. O
mais apaixonado pregoeiro da idéa, o poeta e ad-
vogado Heitor Lima, tem procurado pela impren-
sa, de um modo gistematice e pertinaz, convencer a
sociedade brasileira e seu guias da urgencia na a=
docdo do divorcio, cujas vantagens enumera de bai-
xo para cima, da direita para a esquerda e vice-
versa.

Muitos dos nossos politicos e parlamentares,
expressando individualmente 0 seu ponto de vista,
ge tém mnanifestado a favor do divorcio, achando
na sua aplica¢io um excelente recurso para 0s ma=
les de uma precaria organisacao social. Entretan-
to, quando se trata de opinar decisivamente com
o voto nas assembléas, eles preferem acompanhar
a corrente conservadora e descarregar as Suas pre-
ferencias na indissolubilidade do matrimonio.

Na seguonda constituinte da Republica prepon-
derou de tal modo a idéa de conservar O “Statno
guo’* da familia, gque um problema de direito
adjetivo, foi incluido de modo expresso na carta
constitucional, de modo a impedir que uma cama-
ra mais afoita se atrevesse a legislar em oposicao
ao Jque ficou estatuido na constituicio de Julho
de 34.

Até agora o “‘leit-motif’’ da dissolugio do ca-
samento era a “incompatibilidade de genios’. Gi-
daddos e cidaddis que levaram 10, 15 € 20 anos jun-
tos, trocando juras de amor, despertaram um belo
dia mal humoradvs e viram, com surpresa, que
havia entre os dois total sjncompatibilidade de ge-
nios". Petiches em juizo, separacio de corpos, no-
vas disposicoes de felicidade com outro casamens=
to. Divorcio sob o rotulo menos radical de desqui-

te. Outras causas menos frequentes apareciam pa=
ra determinar novas separacdes: imposicdo da par-
te do pal on da mii da vitima; sevicia, abandono
do lar, etc. Nunca a verdadeira causa vinha a furo.

Nesse ritmo das mesmas lamentagdes domes-
tirag decorria o problema da geparacio dos conju-
des. A falta de imaginacio trabalhava furiosamen-
te para impedir agui o advento do divorcio. A idéa,
em si, ndo era inaceitavel; o que a tornava peri-
gosa era o abuso que poderia acarretar. Sobretudo
a inanidade dos pretextos, a carencia de motivos
serios para tornar efetiva uma providencia gque,
vindoe para amparar a tranquilidade da familia,
poderia precipitar a sua dissolugdo.

causas de divorcio... Para 08 que tio ardoro-
samente se bateram na Camara pela indissolubi-
lidade do vinculo ccnjugdal, ofereco aqui este tele-
grama de Berlim, datado de 28 do correnmte :

0 jornal catolico romano, ‘“‘Cerma-
pia’, informa gque a Suprema Corte de
Apelacio de Leipzig determinou gue um
marido pode apresentar acao de divorcio
contra a esposa, si esta ultima falar abu-
sivamente sobre 0 chanceler Adolf Hi-
tler*.

scesse tudo que a antiga musa canta'’ —como
disse o épico — outras causas maiores se alevan=
tam.

E' a justica alemi que reconhece a proceden-
cla da acdo para o divorcio gquando a esposa enten=
de de xingar o bigodinho de Hitler, s& para aper-
rear o marido nazista. ) )

Vamos deixar de pilherias e considerar seria-
mente gue os alemaes, com a gua colossal inven-
tiva, desmoralisaram as sedicas causas do divorcio,
arranjando uma de se lhe tirar o chapéu. )

A *“-incompatibilidade de genios", © adulterio,
a imposicio do casamento a sevicia, o abandono
do lar eram motivos muito sovados, dignos de
passarem a0 desuso.

Os alemies rchabilitaram as causzas do divor-
cio, encontrando nas siglusbes alusivas' a0 Stl
chanceler o motivo ideal para a guzbra dos vin-
culos conjugais. )

Eu sempre oavi dizer esta frase: sinda ha jui-
zes ¢m Berlim! Creio que, agora, eles se mudararm

ara Leipzig.
P vy 0SVALDO ORICO
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= 0S EMBAIXADORES CHILENO E ARGENTINO: — Senhor Presidente, nosotros No queremos meter
|5 sosinhos nuestra mano ‘‘en combuca’, por es0 vVenimos pedir-lhe a su colaboracion !. .,
GETULIO — Sim, mas nio se esquecam de que s0u ssmacacoe velho™ ...

MINISTERIO DA GUERRA

C General Goes Monteiro, depois de transmitir a pasta
, ouve o discurso do novo Minist
General Jofo Gomes. ©
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O NOVO MINISTRO DA GUERRA
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O General Jodo Gomes em companhia do Ministro da Justica, Chefe de Policia e Prefeito
apbs a assinatura do termo de posse.

O GORDO — Tenha paciencia. Mas nesse negocio de *“‘reajustamentos™, s me “reajusto’ bem
com vocE.

B e R
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Concurso Aguatico do C. R.

A ACAO BRASILEIRA DE
UM IRMAO DE JESUS

iy
Ildefonso FALCAO

[ ESPECIAL PARA “CARETA'™)

Campus Sales que com Rodrigues
Alves formou a dupla dos grandes
presidentes do Brasil, numa de suas
cartas da Europa, em 1393, a Vi-
tor Camilo dizia, desconsoladamen-
te: “Como sfio desconkecidas aqui as
coisas de nosso pais'™!

Sem escorregar no exagéro, pode-
remos  repeli-lo agora, quasi  meio
secilo depois, I2° que a Furopa do-
entiamente vaidosa, escarrTinchando
probleinas de raga que de modo al-
gum lhe relletem as excelencias da
cultura e sem observar que anda a
eshorour-se de conflite em conflito
¢ de derrota em derrota neste e na-
quele terreno, teima em ignorar-nos
com a mais anlipatica das ignoran-
cigs, Contam-ze a dédo ali e acold,
mesmo entre 05 paises gue carecem
de nos-as terras e de nossos merca-
das, os homens que se preccupam
em  descobrir-nos ¢ estudar-nos um

Irmio Francisco

pouco para compreenderem om ses
guida, anle o quadro largo de nos-
sas realizagdes, que nio somos o que
s2 penza por aquele mundo realmen-
le velho, pesado de cachexins e de
preconceitos ridiculos. Senhores co-

do Flamengo

mo o tal a que me referi no discur-
50 ao inaugurar-se¢ o Institnto de
Estudos Luso-Brasileiros da Universi-
dade de Colonia, encontram-se &3
manadas por aguelas bandas. Mercé
da *‘réclame’ de companhias de va-
pires e ullimamente pelas  viagens
vitoricsas do “Gral Zepelin” muila
genle ficou sabendo na Alemanha
que o Rio de Janeiro & uma cidade
habitavel, @ os maiz amaveis viin
mesmo até a amabilidade de alirmar
que a Guanabara ¢ uma baia pare-
cida com a de Napoles. E s6— por-
que a genle pretenciosa da Fll:lrupn_,
habitando cidades milenares sem higi-
ene elementar 43 wveges, nio pide e
nio quer admitir que a America do
Sul, descoberta hontem, possua ci-
dades modernas, superiores sob cer-
tos aspectos urbanos, a Paris, Ber-
lim, Londres, Bruxelas, e oulras ca-
pitais. E que fazer-se ? Brigar ? Nio.
SOTTiC ...

Nés, oficialmente, somos culpados
em parte dessa cspéssa fgnﬂrur:t:ln
gque nos prejudica — isso & que & o
mwuis sério — economicamente. Sou
por isso, ha muito, partidariio deci-
dido do comparecimento do Brasil
s grandes Feiras Européas — mas
de wn comparcimenlo em regra,
com lodas as expressdes modernas

.




18—5—1935

e e e W W A W W W W W W W W e W W W e A

de propaganda, do cine so radio. A
gente européa, pobrissima de tanta
mercadoria que nos sobra, no dia em
que nos conhecer melhor mais nos
comprarfi, menos por simpatia gue
por necessidade. Quanlo a isso Da-
da de ilusdes.

Perguntar-se-: e :ns: Consulados
gue a¢io desenvolvem ? Ora  bolas !
Niio desenvolvem ac¢lio quasi nenhu-
ma porgue nio dispiem de recorsos
fis vezes nem para se inslalarem com

decencia. Por muito execulam rou-

fenhamente a sua estaladissima aria
burocratica. As verbas que o orca-
mento lhes concede para se mante-
rem e trabalbarem em paises de vi-
da carissima como a Alemanha, a
Franga e a Suissa, para nfio citar si-
niip tres dentre outros, sfio de uma
mesgquinhez semitica. Nio dio mar-
gem A nada, ¢ menos ainda & edi-
o mensal de um  pequeno Boletim
de informages economicas e que
considero utilissimo aps interesses do
comercio exterior do Brasil.

Mas esse assunto nio & para *‘Ca-
Estou agui & para falar com
muita simpatia da aciio patriotica de
um irmio de Jesus — Francisco Ta-
vares de Braganga — que sem pre-
judicar os seus estudos teclogicos e
os deveres rigorosos do seu culto faz,

sempre que se lhe depara uma opor-
tunidade, a propaganda do Brasil e
de sua civilisagio em marcha Irm3o
Francizeo que & ali de Sergipe, ci-
dade das Larangeiras, filho do ilus-
tre medico dr. Antonio Militio de
Braganca, se ji era brasileiro no
Brasil, na Europa, como acontece,
ficou brasileirissimo, mau grado o u-
niversalismo de sua mansa doutrina
religiosa. Professor que jé o era em
nossa terra, continfia senlo-o por 1
com uma modestin e uma capacida-
de admiraveis. Ele proprio, nos va-
gares que teve, montou o Se0 pegue-
no aparelho de projecies luminosas
¢ com e2se elemento precioso  come-
gou, alravés de palestras sem litera-
tura, a descobrir o Brasil que sen-
tin tio ignorado. Assim, as suas con-
ferencias interessam duplamente —
pelo que &le diz com a palavra [a-
cil e elegante e pelo que projeta na
tela. Sfio aspectos ebcantadores das
novas cidades brasileiras, de nossas
praias maravilhosas, de nossos Insti-
tutos de ciencia, de nossos portos
em movimento e de nossas planta-
goes. ™o sombra da sala em que ir-
mio Francisco se expressa num ale-
mfio muito puro ouvem-se exclama-
¢oes de surpréza e de entusiasmo.
Interrompe nessa altura, a projegio
¢ discorre inteligentemente sobre o
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que acabou de mostear. Que uotil o
belo lubéc!

Antes de voltar ao seu Convento
de Valkenburg, na Holanda, falan-
'o pos chamados *'Neuw-Deotscher™,
[rmidio Francisco ocopou-se do Bra-
sil agricola e industrial. Enomerou
habilmente as nossas riguézas natu-
rais e o fuluro que nos aguarda. A
nossa  exuberancia [lorestal nic  si-
gnificava de modo algum — acentu-
ou-0 — que o Brasil [d:se um pais
f![]{: ®m I:rugn‘.ﬂ:-_im lIr!’)HIIU}i i!]‘iﬁjaiﬂl:‘
qualguer cutro da Europa. E demons-
trou-o com a malor precisio.

Fui ouvir, com prazer, uma des-
sas conferencias. E quamiu [rmio
Francisco a deu por terminada, le-
licitei-o vivamunte, para dizer-lhe
com emoclio: o que Voszsa Revma.
estd [azendo com a sua modsstia &
o que deviamos levar por deante em
grande. Arrancar as populagies eu-
roptas da ighorancia em que andam
sobre rds, e com iss0 comprometen-
do 03 nossos proprios interesses e-
conomicos. Continue, Irmio Fran-
cisco, e permita-me que divulgue sen
belo trabalbo em nossa terra  que,
como eu, ha de aplaudi-lo. A sua a-
cio, pela sua espontaneidade, & des-
sas cujo elogio, por maior, nunca
parecerd bastante . ..
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S. EXA. — Agdra, que nds estamos em familia, ““vamos dar um tiro nisso™...

FACULDADE DE DIREITO DA UNIVERSIDADE DO RIO DE JANEIRO

O batismo dos calouros rebeldes,
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Festa dos Novatos da Escola de Medicina e Cirurgia no Saldo do Automovel Club do Brasil

A ESTREA DE S. EXA.

O JORNALISTA — V. Exa. vae fazer um formidavel sucesso em B. Aires.
GETULIO — Oh! Os argentinos gostam muito de mim...
O JORNALISTA — Pudera! Nunca vi gente para gostar tanto de circo.
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AVENIDA ATLANTICA

Destile de pijamas Uma sombrinha... para trés

GOETHE E O AMOFE ra germens de amor e tende a com- palavra, o Amér & o resultado do
pletar-se com o contrario, o calor  entrechogue de puros affectos sem-

A flilosofia natural ensina que tu- com o frio, o seco com o humido, o .
. - o re In .
do o que existe na natureza, encer- movimento com a quietude; em uma p esperados

COPACABANA
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COPACABANA :

Recreando-se em passeio na Avenida Atlantica . "
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ESCOLA AMARO CAVALCANTI

e I S . AT T R L ey i

Festa das Calouras o
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A NOVA OPOSICAO

BERNARDES — Vamos, Luzardo, vocé tem que embarcar na canda...
LUZARDO — Vou na canba, mas nfo vou mais na ‘‘onda".
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CONSELHOS MEDICOS S0OBRE
05 BANHOS DE MAR

Andei lendo, ultimamente, ouma
austera revista de medicina, alguns
arligos que podem interessar de cer-
lo modo &8 minhas lindas leitoras
que froquentam o Poslo 2 e o Ar-
poador. CQuero referir-me a  1ois ou
Lres trabalhos, da mais palpitante
actualidade, que o dr. G. Darrand
ucaba de publicar sobre ns  banhos
die mar. Este assumplo, e resto,
segundo me  parece, deve ser am-
plamente debatlido e elucidado, pa-
ra evilar 0s perigos ¢ prejuizos de
cerlos  equivocos e, sobretudo, e
verlos  excessos, Evidentemente ha
de ser util 45 minhas amaveis ami-
gas sporlivas das praiss de Copaca-
bana ¢ lpancma, & leitura cos ar-
Lizos que vou resumir e vulgarizar,
sobiwre a acclo physiologica e Lhera-
peutica do banho de mar.

A agua [ria do mar costuma pro-
duzir, a0 primeiro contacto, espas-
mos, calalrios e tremores generali-
zados. Na intimidede do organismo,
hu vaso-construcciio peripherica, com-
pensada por vaso-dilatacio de todos
os orgios profundes, excepto o rim.
Em consequencia disto, a pélle se
resfrian e u t.mperatura central po-
de elevar-=e um ponco. Logo depois,
porém, sobrevém elfeilos secunda-
rios inversos. E' a reacciio, o ellei-
to therapeutico desejado, segundo
Hayem.

& * L

A reagiio tante mais viva gquan-
Lo maior era a differenca inicial en-
lre as lemperaturas da pelle e da a-
gua, exaggera as combustdes orga-
nicas, eslimula a thermogenese e
augmenla a forca muscular, produ-
zindo sensagio de bem-estar, de e-
quilibrio physico e moral, de verda-
deira euphoria. [Lalesque),

it-

Em virtude da temperatura da a-
gua =algada ser sempre menos baixa
que a da agua dice, o banho de
mar pode ser mais prolongado que
o do ric ou de piscina, Além disto,
nas praias de mar agitado, como
Copacabana ¢ Ipanema, o banho e-
quivale a wuma serie de duchas. A
intermillencia das ondas, expondo o
corpo alternadamente ao ar e { agua
modiflica e estimula a circulacio e
a Lthermogenesis.

(uando o banho de mar se pro-
longa, além de um praso que varia
conlorme o clima e a estacio (na
Europa dez, quinze. vinte minutos ;
no Brasil, trinta, quarenta, cincoen-
la minutos), a vasc-conslricgio pe-
ripherica, os espasmos e os tremo-
res do comego se reproduzem com
maior intensidade, persistentes e pe-
rigosos, Diz-se entdo que o banhista
“esld liritando de Irio™... E' gque o
organismo, cxgottado na sua capaci-
dade thermo-reguladora, niio pode

L o LR
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mais reagir conlra o resfriamenlo
culaneo. Sobrevém, nesse caso, 58 o
hanhista leima em permanecer den-
lro dagua, calafrios, tremores, cya-
nase, epistaxes ¢ alé syncopes.

® * *

() hanhao produy tambem uma di-
[erenca de potencial elecirico, deno-
minada por Pech—"indice de nultri-
¢iio”, ji positiva, ji negativa, que
dirige as lrocas osmoticas. Ao con-
trario do gue pensavam os classicos,
a mineralizacio & mais acliva no
bhanho fric que no banho quente.
I, para Policard, "'siio 0s saes mine-
raes que dio vida ds cellulas™,

L] * L

0 [octor pharmacologico mais a-
clive do banho de mar =fio os sies
gque adherern 4 pelle. E' pooco pro-
vavel que haja absorpgiie culanea
dos shes da agua do mar. Mas es-
tes sies, adherindo & pelle, impe-
dem a evaporacio da agus, excitam
o reflexo Lhermogenico, modilicam
a circulacfio & a  respiracio ¢ au-
gmentam a diurése (Lebmann, We-
ber, Bandoinn). A agua do mar,
muito rica em chloretos, possue prin-
cipios estimulantes da nulbrigio e,
até radioactivos.

FAZEM-5E REASUS-

TAMENTOS
TABELLAS MODICAS...

O banho de mar eleva a pressio
syslolica durante cerca de vinle mi-
nutos, mas nio modiflica a  dissto-
lica. Entretanto, as pessoas que mo-
ram na praia 18m 43 vezes uma pe-
quena queda da  pressfio diaslolica.
O pulso se torna mais amplo e a
taxa da hemoglobina no sangue aug-
menta.

*
L -

Com oz banhos de mar, a respi-
raciio e lorna mais profunda e len-
ta, as trocas melalicas se inlensifi-
cam & melhora a lixacio dos sies
wine raes.

Augmentando a diorése e provo-
cando tendencia a polakivria (e nas
creancas ‘alé enurese noclurna), o
hanho de mar, segundo Winlernilz,
fs veges determina  ligeira albumi-
nuria, o que revela cerlo grau de
reacio renal.

&
" L]

(O banho de mar activa as fun-
coes cutaneas, musculares e nervo-
gas. A excilacio nervosa pode ul-
Lrapassar o limite d. tolerancia or-
ganiva, chegando a produzic cepha-
léa (por congestdio cephalica), somno
intranquillo, insomnia e s vezes ver-

dadeiros necessos de *'lebre marinha'™
iBurrand). O appelile & as  secre-
goes  gasiro-enlericas lambem  s8o
eslimuladas pelo banho de mar.

As mulheres Liram  deles largos
proveitos : [acilitam o rylhmo nor-
mal de suas [uncedes cspecificas, au-
gmentam a  duratio da vida geni-
tal, estimulam a fecundidade. (Bar-
rand).

® Y
*

Se o banho de mar & muito lon-
Fo, nio  s¢  produzem &8 reacedes
campensadoras do organismo, sobre-
tudo nas creangas, nos anémicos ©
nos debeis. Dahi a  prudencia dos
thalasso-therapeuticos europeus  que
recomendam banhos de dez ou guin-
z¢ minutos, no maximo. Fotie nis
os medicos podem ser mais liberaes,
sem sustos ;o clima aatoriza  ba-
nhos de meia hora ¢ quarenta mi-
nulos, sem nenhuma consequencia,
nos digs quentes. ja se vEé. Em todo
caso, Barrand allirma que o “ha-
nho de mar & tanto mais proveito-
s0 quanlo mais breve”.

£ eis ahi, em linhas pgeraes, o
que ha de moderno e importante
sobre o banho de mar.

PEREGRINOG JUNIOR

O DESGRACADO - Vocé se esquecen de mim, doutor Simnplicio ? Pl:\:.'ﬂSD tambem de um
abono provisorio... sendo, cadé roupa para ‘‘circular 1
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JOCKEY CLUB

Olhando o fotografo pelo cantinho dos olhos

05 GAFANHOTOS

Nem mesmo o3 galanhotos  esca-
param do espirito industrialisado Jdo
seculo. Quemwn  pensaria que eles,—o
teeror do Egvpto, pelas suss nuvens

— poderiam vir a ser aproveitados
como [onte de renda P Comega-se
a ulilisar-se, industrialmente, com
08 welhores resultados economicos.
Provou-se alé que ele resisle mara-
vilhosamenle po  frio das grandes

altitudes almosfericas, e mesmno nas
aldeins argelianas, onde eram estes
temiveis, esliio sendo procurados,
sgora, como fonle de
alé mesmo, puga imposto.

renda, que

COPACABANA




