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Aqui se comeca a tauoada dapitollosde ysaac.
Comecasse asapitollosdeste liuro.

Daquel que sse quer spacar e deleitar nas cousas de deus de todo
em todo s@uercom elle atar. C primeiro.

Em quaes cousas depende e sta a cobijca da cousa C.ij.

Em que maneira deue os justos e boos auer misericor
dia e da obra e da mente sfaritu. C.iij.

Em que maneira se ha de dar a a lima aa obra da ora
com e da esmolla e da obra. C.iiij.

Como home deue enpuxar de ssy a causa do pecado. C.v.
Como sse home deue anebrar da sua fraqueza. C.vj.
Dos tres modos com os quaes a allma do home se po
de chegar a deus. C.vij.

Da omjldade uerdadeira. Cxiij.

Das moradas celestias do nosso Senhor. C.ix.

Quanto he boa cousa ensinar e doutrinar e tirar

0s homees do error e tragelhos a uerdade. C.x.

Dos pensamentos boos e maaos e donde decende

e nacem. C.xj.

Da uirtude sem trabalho do corpo e hy de desuay

radas obras. C.xij.

Do sermd@per preguntas @er respostas e hy nota do jaiuu e das
lagrimas e qual he a causa da uisom

e reuelagcom. C.xiij.
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Da maneira da cOuersacom e uida do monge e

da perseueranca e diferengia e como as uirtudes nace. C.xiiij.

Da maneira de batalhar contra aquedjesanda pella carrey

ra streita a qual soprepoia e uence o mundo. C.xv.

Do segundo modo de batalhar c6tra os uirtuosos

e fortes. C.xvj. - 30
Do terceiro modo de batalha c6tra os ualentes. C.xvij.

Do quarto modo de batalha do diaboo. C.xviij.

Daquellas cousas que aproueitad ao hoena $se achegar

a daiseno seu coracgd e da causa da ajuda. C.xuviiij.

De como nos nd auemos a alongar afaecados

so speranca de perdom. Cxx.

Emquese giarda a fremosura da conuersagom e uida

do uerdadeiro monge. C.xxj.

Do algcamento e cautimento dagdles queandam per

a carreira de deus. C.xxij. - 40
Dos aartados gando comecéa a receber depgigechegéa

enas suas obras e do mar enfijndo do hermaedyp

pode giardarper ssy agidlo queos trabalhos do seu frutto. C.xxiij.

Detresstados s. nouicos e medos e sactos. C.xxiiij.

Das formas e maneiras da speraca e daquel -45
gue spera bem. C.xxv.

Do renunciamento do mundo e da austinencia e
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da dulcidoom acerca dos homees. C.xxvj.

Quanto he pueitosa cousa aos solitarius e apar

tados a folganca do ermo. C.xxvij. - 50
Do uigiar de noucte ougl he carreira que faz o ho

mem chegar a deus. C.xxviij.

Da potencia e poderio do effeito e obra das malda

des de gaes ham o sser e deags desfalece do seu seer. C.xxix.

Da guarda da orag¢0 e contenplagd mais sotile mais -55
fortes som asittudesgueos uicios e pecados. C.xxX.

Dos sinaaes do esfriameto da caridade. C.xxxj.

Dos modos e maneiras daigtudes e dos uicios e

conronpimentos delles. C.xxxij.

Do silencio e poguesse deue de fazer e dardedeira - 60
entencgd. C.xxxiij.

Do moto e mouimento corporar. C.xxxiiij.

Das maneiras e specias de desuairadas tentacdes

e como contee dulcidd aglas cousas g polla uerdade

e por o bem sam feitas. E dos graaos e das ordees - 65
em as gaes o home sisudo deue a andar. Cxxxv.

Das tentacdes dos omildosos e amjgosates €. xxxvj.

Das tentagﬁes dos soberuosos e quaes cousas

ueem da soberua. C.xxxvij. -70
Da paciemcia. C.xxxiij.
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Da fraqueza do coragom. C.xXXXiX.
Dos modos e maneyras dagtudes e da fortele
za e da diferencia e departimeto dellas. C.xxxx.

Da limpeza do corpo e da alma. C.xI].
Da ffe e dos seus olhos. C.xlij.

Da penitencia e do lenho da vida e da caridade. C.xliij.

Da mensura eugntidade da ¢iencgia e da creenca

e hyquea ciencia natural he discricom do bem e

do mal. C.liiij.

Da entenconguend uem ne he dgracade deus. C.xlv.
Da solitiddo e cujdado. C.xlvj.

Da esperancga e como 0S homees por graues pe
cados e mujtosue aiam fectos nd deuem de desaspe

rar e da luxuria e dquese segue della. C.xlvij.
Da ensinanca e castigo dos noui¢os e dos
uelhos. Gragas a deame. C.xlviij.
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E o titolo do primeiro capitulo desta obraquese

segue o gal nd achey se deue seer intitulado
pernome de alguu auctor. E gal he o nome do auctor
desta obra. Equal outrossy deue seer o titulo do primei
ro capitulo como querqueo nom achasse

Certamente huu screueo a huu seu

amigo hua letera naugl afirmou e

disse que, o autor desta obra foy huu

ysaac geauia cura de Reger monges

guefaziam penitencia muyto apgada

e aspera e huu logarapado dos gaes

leemosquefala sam Joham Climaco. Mas pore per
jntitulamento do seu autor ne douporqueo nd achey
intitulado de todo e todo me aguardarey de o affirmar
por seer seguro da falsidade e por nd cayeegouaca.

Ca peruentura alguwgsaberia aerdade leeria aquesto
e compehendiria me poscripuam de falsidade e de meti

ra Rijndo sse doug assy affirmassegp titulo o quend sabia.

Mayormenteguedeuemos creer segundo parece nas
suas palawas queesta obra nd seriagmotada plo nome
do seu autor por las razodes adeante dictas. Pero
hora seia assy ou n@penerpretacd mais sotil nd
temerey de chamar e nomear ysaac o autor desta
obra
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Ca certamente da uerdade da ahrafoy nos esina
ascriptura a enterpretgueysaac quer dizer saficado
ou oférecido em na alteza do monte. E certamen

te aqueste monte he aquel dmldhe dicto pelo ppheta
mons coagulatus mons pinguis. Em este mote

sen duuida nenhua mostra esta olbeagntequeo seu
autor sobre sentido corporar en auondanca ideLsfoy
oferecido adeusen odor de conforto assy como o outro
ysaac filho de abrad. Pois por este uerdadeyro ysaac
e filho de abraa. foy este offericido a deus sobre huu méte
E como e queos montes seiam muytos sobre huu ta
soomente conhocemos que foy offericido. Ca sen duui
da nenhua nd nos podera este taaes iRelalizer

saluo se el offericido no alto esguardassefupdeza

da mente. Poygueassy he e Ilhe conue segrgonca

seia chamado ysaac. Enpero a obra por agora nd

seja jnfituladgper seu nome poygueo seu autor a nd
entitulou por fugir aa persiguidor da uaagloria.

Mas se aplaz da sentenca domeiro cajtulo ponha
mospertal maneira o titulo. En nome do Senhor

ame. Daquel ge se qierdeleitar e spaacgar nas cousas
de deus e sguerlegar de todo en todo c@&ub. Aquy se
acaba o falamento s@o liuro de ysaac e breue.
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Comecasse os cafailos deste meesmo liuro.

Daquel quesse gqier spacar e deleitar nas cousas deeds.
e de todo e todo seugr com elle atar. C. primeiro.

A almaqueama a deus em deus he seu

repouso e folganca esforcate de tirar

de ti meesmo toda obligacd de fora

e estonce c0 o teu coracom te poderas

cO deus atar. Ho hontpiese que deleli

tar e as cousas deuinaaésneiro

se deue do mundo aapartar. assy como ho minjno das te
tas. A obra corporal deue de andar deante a obra da al
ma. assy como enai@gcom de adam foy primeiro o ljmo
da terra gea espiracd da alma. ca esta naceaudlacpssy
como a espiga nace do graao desnuu e desuestido.e os
ddos espituaes mjngua agdles quend ham a obra da alma.
E os trabalhos deste mundo né som comparados aos
deleitosquesta aparelhados a€les quepor cews leua affricGoes
e seus bees. assy comadigs quesemed as lagnas.alca
¢am galardom de grande aleg Eso meesmo a affli
comquehe feda por amor alcanca aleg iritual porque he
gaanhado por suor.mujto he doce aoddar.e as obras
guesom £das por justica.essina ao coragdecreenca de
deusha alcancada. Sofre sugei¢cd e omjldade e c6 boa
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uontade e cOdls aueras seguridade. Toda palaura dura
gueo home sofre sem malictpiend diga ou por ella ao
guelha diz seia bemasto quecoroa despinhos poera aa sua
cabeca e seera bem auenturado.ca e teonpel nd cuy
dar seera coroado. Aquelgfuge aa gria do mundo
sente ia enna sua alma o muideha de ujr. Aqd que

diz ou cujdeguea ia leixado o mundo e contende c0 0s
outros por huso de alguas cougaslhe n6 he muy

to necesaria ne mynguameto de sua folganca. este

he de todo seco. e o corpo daquel de tododmlétiga sempe
e puna por huu nenbro dei meesmo.

Aquel quefuge aa folganca destaepente uida.ho pen
samento deste ia sente o segrea de ujr. Mays agd que
he atado por cobica Isewjdor de pecados. nd cujdes
guehe soomente cobica de ouro.ou de prata mas e
toda cous@uese encrine a tua uontade.

Em quaes cousas depende e sta a cobij

¢a da cousa. C.ij.

Non queyras louuar ag que corporalmete faz

grandes affriicones e tormentos se 0 nasasut

cousas uires dessoluto e desonesto.cduem a saber

e 0S sisos e em ouujr e e falar e e os olhos nd cas
tos.Em quemaneyra deue 0s justo e boos aauer
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misericordia e da obra e da mente do $ptu. C.iij.

Se algua uegada ouuereseti@inado e tua

alma que por mericordia edifiqujs a ty meesmougrda
te quend busgesa tua justica e os custumes e

cousas do outros.mays e as tuas e em 0s teus custu
mes. Esto hgueNd seias uisto obrar cd hua mé&ao

e c0 outa derramaigquaally he mester solitudy e assy
meesmo deleitacd de coracd. Sgbea obra de ngericordia
e de justica he leixar home as diuidasuehgs quelhas
deue e entd aueras c0 o teu coracd paz e mansidoom
e ty meesmo c0 resgndor e folganca de todaanes
guando sobrepoiares a uja da justica tu te acostaras
e todalas cousas aa liberdade. Alguus dos sanctos
ham falado desto dizendmiesse o nseaicordoso nd he justo
este tal b cego esto équede awgdlas cousagjueha gua
hado por seu trabalhagprio de aos owbs. nd digagque
0s aia guanhados por meess ou cO mentiras e

c0 eganos. Aquelle meesmo diz e outro logar.

se tu gieres semear enos pobres .das cousasipsop
semea e receberasrdadero galardom ca se semeares
das alheaas nd terapeita nada e assy como cijnza

se tornaram. E eu digaugsse nd he meicordoso

sobre a justica.que nd he mrisordoso. esto hguenom
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tam solamente aya meercee de COUBH¥ @S aos ous
mays ajnda alegremente sofra enjurias dos outros.

e ajnda que os ame e |Ihe aia piadadeudadp cobragsa
justica por esmola seeras coroado. nd tam solamente
das coroaguesom ena ley dos justos. mays das coroas
guesom eno euangelho dosrfeitos acabados. Caigndo
0 home da aos pobres das cousaprnas e ueste 0S nuus
€ ama Sseu prouximo assy como sy meesmo e nd en
juria a outro nenhuu ia esto eno velho testameto se
contem. Mays agrfeicom ordenada eno euangelho
manda assy. Nomugyas contender c6 ag que toma

o teu. mays de boa uontade lho leyxa.e atododlas
guete demandd algua cousa tu da. Agggnd ta solame
te as enjurias das cousas e 0s outros noyos de fora
soffrer com paciencia mais ajnda poer alma por seu
irméao.e esteattamente he misericordoso. E todo
homequeujr ou ouujr algua cousgueder tristeza a seu
irméao e elle por ello ujr en seu coraco forte door e des
prazr. este he uerdadeiramenteseicordeoso. E esso
meesmo agd quefor ferido de seu jgual rm&ao e se

nd mouer comt el ne Ihe diser couspuelhe der tisteza
em seu coracO. este herdadeiro mselicordeoso. Obra
de vigilias aue semp por teu praer e folguanca.
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por estagqueaches cdsolaco ena tua alma. Perseuera
senpe leendo em agrtado. por tafjueteu penssamento se
ia todos tenpos tragido ennas maraujlhaseds.d

Ama cd grande paciencia pobreza. pogtade toda

maa cobica e de deramento o teu cora¢cdm seia liurado.
Fugy e esquiua mujtas falas. poegen turbacom

possas manter tuas boas cujdacones. Fuge a muy

tos e a ira de tua alma por tplea possas liurar de todo
mal e poer em a pazplurauel. ama castidade. por
estoquend aias cofusom eno tenpo da tua oracd.e em
na memoria da tua mente se accenda eno teu coraco
alegria. Guardate do mal das poucas cousas por tal
guend cayas e no peor das muytas. Nom seigscp

SO e a tua obra. por tqliend aias c6fusom stando e

meo de teus emjgos.e seias achado sem ujandas e

e meo da uja todos soo te leixem. Acendidamets e u
dadeiramente confessa todas tuas obras. pogesto
possas seer liure da morte e tempestade. En todo teu
fecto e coarsacoO ser sempliberal e benyno a todos. Nom
leixes a tua liberdade e as cousas deleitauees. por tal
guend seias fectoesuo do pecado. Ama vijs uestiduras
por stoquelances fora de ti as cuydacones de algcameto
de uda gloria ca agll quequer auer nobres vestiduras.
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nd pode auer homildosas cuydacones.ca o coracO se con

firma ao regimeto de fora. Quem &guelleque ama des - 250
onestos e feos falamentos e pode encalcar pureza de

boo e onesto pensamento. i@ he aquetiuese esforca

de auer a giria dos homees e pode auer homildosas

cuydacones. Que laguelle quéne luxurioso e disoluto

e seus menbraguepossa seer limpo de coracd e de pen - 255
sameto. Quando o penssamento pellos ssisos de fora he

tirado estonce come cd elles mangares hestieis

guando os ssisos som tirados e regigeso uerdadeiro pe

sameto e cousas sanctas de ligeiro come com elles co

meres e manjares agelicaes.ietca de uiandas - 260
e restrangimento dos prazeres de fora. encal¢a humil

dade. Certamente vaa gloria he obra de soberua

e mester de fornicac6.e homjldade pelo fugimeto das

cousas de fora contjnamente encalca conteplaco

e guarnece alma e castidade. Daar@ pola contjnuada - 265
turbacd e uagamento de suas cuydacquoesee polas

cousas de fora dguecura tesouros esta encalga escomu

gametos e encuja o coracO e nas naturas das cousas

guardacouronpido atameto e e as cousas das imagi

nacds faz o pensamento estudar. Mais ha homijlda - 270
de pela contenplacsitual he tragida a glorificar
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nosso Senhor dea qual enderenca awsle que.ha encalca

da. Nom queiras igualar agles queen no mundo faze
milagres e wtudes e grandes marauilhas caelgs
gueestudosamete estam eagpdo. Ama folganca em
apartado maigjuefartar os famyntos do mundo.e eou
ter muytas jentes a conhecenca alta eeaoc® de
deus.ca milhor cousa he a ty desatar a ty meesmo dos

atametos dos peccadpseliurar aos outos de os nd fazere
Milhor cousa he a ty seer em paz da tua alma e cd

a omjldade dartndadequehe en ty. esto he do corpo e da al

ma e do spitu que nd liurar cd a tua douta a outros ne
pacificar descordias. Gregorio de nazareno elitac

mete boa cousa he aprender toolisia por amoede d
mais muyto mjlhor cousa ltpieo home alinpe a ssy
meesmo deanteeds. Muyto melhor cousa he a ty bre
ue falamento se bem es sabedor e leterpdedeitar de ty
a ciencia e a dodha. assy como o regato deita agua.
Melhor he a tyqueseias cujdadoso de enderencar enas
cousas deujnaaegjoeda tua alma he tomado e peccado
por moujmento de tuas cujdacones que nd he rasucit
0S mortos. ca muytos som achadasam sactasittu

des e resucitados mortos e se am esforcadosededu
os errantes e fazerd grandes maraujlhas e mujtos
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por sua doutna som ujndos ha alta conhecenca de
deus. depois elles meesmos e feos pecados cairam
e se matard e sorados escandolo a mujtosiando as
suas obras eram manifestpgmelles era efermos

e ssy meesmos e da suagia saude nd ouuerd cura.
mais derramard e destruyrd a ssy meesmos eno mar
deste mundo. por guarecer as almas dos outros. aju

daqueelles e ssy meesmos era efermos. por peccados.

e por sto perderd a ssy meesmosqu@nd ouuerd de ssy
cura. assy como auemos de sustodqua pola sua em
firmjdade nd poderd contradizaas cousaguedam ao
home ho [para] pecar por seu sujugameto seendo
mujto ameude atre as cousas pungintes e afoga

tes [@ra pecar. ca porecto ajnda mingua auia pola

sua no iperfeicguend uissem molheres ne dessem
folganca a seus corpos. ne cousas tenporiaaes no
ouessem. ndinheirond possuissem ne fossem postos e
regimento doficios ne destado sobre osazupor talque
nd ensoberuecessem rregmissem dessy maigiedos
outros. Melhor cousa he adqueseias auido por nd sa
bedor etua desputago que seeres achadeggdo por gan
de sabedor pola tuagsuncd. Responde aadjes quete co
tradissere a tua ffe segundo teu poder eittade.
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e nd cO grades argujmentos de padaunais a pasunc¢o

e falameto c6 manseza de tuas pasos faze calar.
Repende os luxuriosos por nobreza da tua ujda e por re
timento dos teus olhos das cousasaynas aa castida

de. Em todo logar onde steueres te sentasmeteg

e todo tenpo de tua ujda por egteeposas escapar acam
de dignogqueue ao homeupndo cujda seer firme e seguro.
Em todo tempo te aue por nd sabedquend sabes nada.
por talqueposas fugir aosggadosqueuee de sospeita dos
outros.Todo tenpo dize bem c0 a tua boca e nd seias
maldizente. ckbencd jeera beecd e maldico jeera
maldicd. Em todas cousas peensaranjngua de sa
bedoria. e eras achado sabedor e todolos dias de tua vi
da. Nomgueras a nenhuu mosir o quetu nd as en ty mees
mo. por estoquend aiasuergonga por apareameto de tua
ujdaserachada en cotrayro do queniostras. e gando a al
guu a taes cousas falares nd c6 presuncd ne com senho
rio, mais ordenadamete assy comossases dele agn

der e menogpreca a ty meesmo mostrangoees mais
pequeno queelles. por tauelhes mostres ordem de omjl
dade e agdles ouujndo as tuas palasre queas dizes cd
boo deseio e edprir per obras os faca®rgon¢osos por tal
gue seias fectonrrado eno acabameto dlles
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e esto dize con lagrimas por tpiea ty meesmo e aglles
guete ouujrem apueites e seera cOtigo eaga de deus. Se
ouueres encalcada a graca do Sentteuse a cotenplacd
das ciaturas do @tto Senhor ujsiuijs e ouueses mere
cido deleitarte e ellas. aig cousa he ampmeira ordem

de sabedoria. C@ o spritu da brasfemja. arma e apa
relha a ty meesmo e nd estes sem armas e toda esta
ujda pesente. por esto que nd seias uencido ne morto.
Por agidles quete citam e te querem desfazer e enganar.
lagrimas sejam a ti e logar de armasandes jeiuus.

gurda te que nehua dourta de ereges no leas. ca por
esto se sforcara oisigu da brasfemea a@tty mais forte
mete. Quando ouuires farto o teu uertnd pode

res pensar enas cousas desth0 te anoies ca ao ue

tre cheo nd se demoato segredo ne a sabedoriad#els
Entende bem estjuete digo. lee continuadamete

enos liuros dos doutores que ensina a ley e a provjdencia
de ckeus. ca elles ensinéd e ederenca ho pensaguetoossa
ueer e esgardar as gaturas de deus e as suas obras ho
confortam e ellas e ho chama a uéer reinos alomca

dos. pola claridade deles, e 0 pensameto rdakicas
dedeuscd pureza os faz aproveitar e crecer. Lee enos
audielhos ordenad@er deus jara aconhocer as cousas
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altas por misericordja sua e todo o0 mudo. pogatacalces per
uirtude uiada de suaquidengagueha ordenada pera ca

da hué jeeracd. O teu pensameto seia e nas mara

ujlhas de deus. fundado e &mt per tal manejra déra

balho da tua licd en toda manejra de paz. Se liur

de curas corporaaes e das cousas que dam ao home tur
bacd. por estqueproues e tornes ena tua alma eom
deleitaujl. por doce pensameto que sobrepora todo siso.

e que a tua alma sermarseuerando e elle. Nom seiam e

ty palauasdaqudles quecujda seer forte sabedores. esto

he dos falsos enganadompgedeujnaaes palavras uaa
uendendo. por stguend fiques enreuas ata tua fim

de tua ujda e sofras mjngua doyeito dellas. e asy

como aqgde quend he seguro ne dounado ajas spanto

e temor eno tenpo da tua batalha, quoend cayas

ena couafunda por ocaia daquelles onde cuidauas
alcancar gande poueito. Esto seia a ty por sinal das
cousagjuequeyras a ty meesmo sogugar e daquel regi
meto nd sayas. Quando a graga de deus comecar a a abrir
os teus olhos a entender cétenplacd das cousas segu

do werdade. estonce os teus olhos omecard de deitar
lagrimas assy como o rio agua assg por gande aud
dameto ameude sera lauadas as tuas faces.
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Estonce cesara a batalha dos teus sisos corporaaes

e he de dentro toruada e mouida. e se te alguu ensinar
0 contayro destas cousas ndgas. Oub sinal do corpo
ndé demandes send lagas ca como o0 pensameto he
leuantado pr soberua sobre asiaturas. estonce saipe

0 corpo das lagmas e de todo boo mouimento. Qua

do ouures achado o mel come tenperadamete por esto
guese comeres sobeio cdgeeo tornes todo. ca alma he
ligeira cousa e sotil e alguas vezes deseia de sobrepoiar
a sua natura. mujtas uezes ena lico dasmacas

e cotenplacd das cousas algua cousa oardp quando cd
para assy meesma aidlq quea conpendido semelha e pa
rece a ellmuehe mujto mays bayxa e mais desfalcada
segundo sua condicom e sua nhatura a respeiteties)
cousas honde he a etrada por sabedoria da conteplacd.
A syqueem nas suas cujdacones he uestida de temor
e espanto. por sto seraga a gardar e pensar sua frag

za e suas mjnguas polo tengoree ela he. por esto

e nas cousas deujnaagsesom sobre sy ha ousado
buscar. E polo spanto daqguesto lhe ue alguu temor

e pore guarnece de degom o entendimeto da sua alma.
esto hegueestey em silencio guese nd moua por taue
pareca. Nom wgras saber as cousggesom sobre ty
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ne as mais altas nd uaas buscando. Maasdp

te deus der podeuepenses estonce as cousas pensadei
ras pensa e nd te mouas cotra osesleg de deus. mais
adora e glorifica e cala e da mente famseggs a dus. Ca assy
como nd he conujnhaujl cousa mujto mel comer. asy

nd he cbujnhaujl cousa os diujnaaes talamentos dema
dar. E poqueaqudles quend sabem no conprendem as moo
res cousas pola aspereza de sua uida sejam feitos e
fermos pola uisom daniude e seia deribadosu@alguas
uezes e logar de uerdade e déudes alguas fantasias
som uistas. Ewpndo o pensamento pola emcco he
conprendido por aucidia. elle squece sua dereita eten
co. e por esto diz salam@ieo home sem paciencia he
assy como a cidade semrca. O home pois alimpa e
monda a tua alma deita de ty os cujdados das cousas
guesom comnta natura e toma 0s ornametos da castida
de e da omildade caatos moujmetos e acendimentos
teus. e por esto acharagwehe de dentro de ty. ca aos
omildosos som os dboes de deus demostr&ogjue
maneira se ha de dar a alma aa ora¢0 e da esmola

e da obra. Capitolo. iiij.

Se quigresdar a tua alma aa oracomualalin

pa e purga o pensameto. husa a ty mesmo.
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a longas e perseuerantes vigilias de nocte e fugi

ao conhecimeto do mundo e tira de ty grandes falame

tos. e nd queiras acustumadamete teus amigos rece - 435
ber e tua cela. ne ajuda so semelhanca de bem. send

Nota bem agdles quetd somete a ty som semelhantes e tas custu

mes e em seus desejos e que som contigo de hua mees

ma conpanha. e hey ajnda temor de turbago polo

falamento da almgueso soe rauer eno pensamento. - 440

E depoiggueouueres tirado de ty falamento husa

do ajunta aa tua orac0 selicordia e stonce a tua

alma veera luz de uerdade. Querto o coracd he mays

partido das cousas husadas. a tanto mais ho pensa

meto pode caender oqueha de ujr por conhecimento - 445

dos entendimetos. Este he o custume da alma mu

dar se de falameto e falamento e esto he send toma

remos huu pouco de cujdaqgoenos giardemos. Studa

e a licd das@ipturasquedemostam a careira mais alta

da conteplacd en nas ujdas do sactos padres. se eno - 450
comeco delles nd achares dulgura e grazsto he po

la escuridade das cousgseestam aerca de ty. por sto

gue mudes o falameto em falameto. E quando te aleua

tares. a oracd pola regra dos pensametos e

Nno que ouueres ujsto e ouujdo sejas achado en no - 455
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pensameto dascrituras queouueres leudas. pola rene
bréca dasupes oluidaras as cousas mundanaes. e

por esta tal maneira o pensameto se achegara e em
clinara a pureza. e esto hguehe riptoquea alma he
ajudada por a licd como he em oracd. E ajnda diz
guepola oracd he alumea na licom eidtp meesmaliz
ajndaqueen aquel lugar da sua ora¢d acha o home o tur
bamentagueue polas cousas de forg@ehome ouer
pensado uaamente. Fea cousguens homees ama
dores da sua carne e do mundo husem buscar e pen
sar as cousas deujnas. O corpo muyto enfermo nd
come maiares e ujandas asperassayuxa e lan

ca fora de sy. e 0 pensamgteehe enas cousas mun
danaaes ebargado nd se pode achegar a buscar as
cousas deujnaas. O fogo nd se pode acender en na
lenha humjda e a quentura deujnal nd he acendida

e no coracd de agl queama o corpo erpgica. A alma ge
he atada a mujtas cousas n0 sta enos emsinarme

tos deuinaaes. Assy comaougle quend uee cd 0s seus ol
hos poprios o sol send por ouujr diz qual he o conhece. pdr que
nd pode nenhuu contar a sua claridade. ne o seu lu

me nd sente. eso meesmo a almaidéxque nd ha pro
uadas as obrasigpuaas n0 pode entender ne dizer

- 460

- 465

- 470

- 475



[ 11 v]

a dulcura ne aittude dellas. Se as algua cousa de
mais de tua necesidade da o0 a pobres. e stonce podes
oferecer as tuas oraconesleuse fala co el asy como
filho cO padre. Nom he cousmetanto faca ao hoem
alcancar paz como pobreza de grado e c6 boa uon
tade sofrida por amor deds. A melhor cousa he a ty
gueseias jdiota er muitos chamado por tua siega.
guepor tua gloria gande sabedor acabado. Se alguu
he sobido em seu caualo e estende a ty a masgbe
facas esmola nd o despreagsesey certaueaaqid tenpo
he asy como cada huu dos pobres mjnguados.
Quando deres da cdgm largeza de coracd. e ¢ boa
uontade e aleta de cara. e da Ihe mais quguete dema
dar, da e enuja o teu pam desatcara do pobre e

acerca de pouco tenpo veeras uijr a ty o gualardom.
Nom dem@rtas o rico do pobre ne queiras saber qual he
digno e nd digno. mais seia a ty todos jguaes e

boas obras. e per tal maneira poderasosguoes
enderencar e trager a bespaasinha tira o home awat

a be por corporaaes beneficios. E o noso Senhor

Jesu Cristo. c0 os pobres e c0 os poblicanos comja en
hua mesa e ndugria degartir os dignos dos nd dig

nos, por estgue pertal maneira os tirase todos jeeral
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mente a temor deets. E polas cousas tenporaas se
achega o home aadirsfuaaes @eresta razom e bem

e e onrra todolos homees faz jguaaes agnéseia

judeu ou enfiel. ou homecida. e auedo nebragunehe

teu jrmaao. e de tua natura. e sem sabedoria he say

do e desuiado da uerdade. Quando fezeres bem alguu
no speres delle gualardom. ca segundo fezeres aueras
galardom. Se ouueres postonios de pobreza aa tua
alma e pr graca de @us es liurado dos cujdados do mundo
e en tua pobreza seeras sobido sobre o mundaague
por amor dos pobres nd queiras demandar. ne aju
tantar pera faar esmolla a oubs equeponhas a tua alma
e turbacd. esto he tomando de huus e dando a outros.

e quedestruas a tua onrra souigando e sometendote de
demandar e buscar as cousas por nome dasaitye
cayas da nobreza da tua entencd. ca orseutte mays

alto queo dos migricordiosos. Rogotguete nd gquaras suju
gar a estpor guea esmola he sesfhante ao camento

dos mocos e o apartamento he cabeca de toda perfeicom.

Se ouueres cousas temporaaes ajuntadamete as da

e tira de ty. e se n0 as has nd as queuas abonda a tua
cella de cousas deleitosas e gasnd som necesarias. ca
esto te trazera e austinencia per forgar e contra teu talete.
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As poucas cousas ensind ao homerfamstinecia e

das mujtas cousas nd nos podemos abgtestellas

nd busquemos e agles que an bencido a batalha de fora. som
seguros do temor de dentro. e estd como deue e en ne

hua maneira nd podem ser dirribadas ne uencidos na
batalha. e a batalltuevem dos sentimetos coatalma.

€ por neggencia se moue. assy como he dar e tomar e

da lingua e do ouujguefazem a alma cair e cegidade.
guando uee sobre ella eraktulacd e turbacquelhe ue de

fora nd pode a sy meesma enteder ne as batalhas as
condidas que se moue e uee e nd pode cd paciencia vencer
as batalhas de dentro. Quando alguweogaradas

as portas da cidade dos seus sisos. stonces a batalha de
dentro e asygprdas de fora da cidade nd teme nada.

Bem auenturado he agl quend sabe estas cousas. e

esta e paz en afgado e nd corre ne trabalha e mujtas
cousas. mais todalas suas obras corporaaes ha tor

nadas eraibalho de oracO. @ firmemente e deus e seus satos
e pensametos som e el. postos de dia e de nocte e nehua
das cousas que lhe som necesarias. asy como el nd leixa
de obrar por amor delle. E se alguu nd poder sofrer

estas cousas. nd ste sem obra e apartado e obre de obra
gueseia aiudadeira. nd por cobica de guanhar algo.
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esto he dado aos enfermoga@os rfectos turbacd lhes
he. mais aos pobres e aogyp;0sos ha os santos pa

dres ordinadgueobre. mais nd obrqueseja necesaria

Em o tenpajuedeus punge o teu coracO de dentro da te
tu meesmo a continoados estendimetos e quebrantos

do teu corpo emtra os geolhos e se os demonjos te te
tarequeentedas en ords cousas nd queiras ne sofago
teu corpo aia curaadtra cousa. send de bem fazer e estd
ce te garda e maraujlhguedeue desto deuijr e nacer. Nem
hua outa cousa nd he mayor que deitarsaiebgantrse an

te a cruz de nosso Senhor Jesu cristo. de dia e de nocte tee
do detras as maaos atadas. Qugues quaentura

no sse esfrij en ty e mjnguameto de lagrimas no aias
esperta a ty meesmo. esfor¢ate em estas cousas e seeras
bem auenturado. O home se de dia e de nocte tu estu
dares e estas cousggesom ditas outis cousas nougras

cO ellas e estonce nacera aty luz de dentro e a tua Jus
tica dara aginha relgmdore te fara assy como fonte de
augua no desfalecente ne mynguante. assy como
parayso nobre e frorido veeaps bees uee ao home

de seurabalho e da sua batalha. Muytas uezes he

0 home achado abaixado ou enado e sua oracd sobre
seus geolhos e cd as maaos algadasacorteeo gardando
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a cara de nosso Senhor Jesu cristo e todas suas cujdac

es ha tornadas e sua orac6 e enujadiasise en metre

gueassy ora c0 lagmas e gimidos e cd contricom de cora

cO logo em agda ora ue en seu coraco fonte dangle

deleito e alega e os seus menbros se desatam e vee lhe - 575
cobrimeto de seus olhos e lancase arate caae sobre

suas faces e suas cujdacdes som abaixadasreitia

das en tantquend pode fazer emacdes de geolhos. pollo

grande pazer que he em seu corac6. Ho homeiasta e en

tende bem estas couspgelees. qua sey certjuese nd trabalhas - 580
nd as acharas. e se nd chamares a porteaodeferuor

e c0 gandes vigilias continoadamente nd seeras entedi

do ne ouujdo. Que podersaquelqueouue estas cou

sas e deseia a Justica husada de fora. esteidejagestas

cousas nd pode sofrer. Mais enpero se alguu nd po - 585
der etender esto. pqueso a graca deets hequeos homees

seid carados e apartados e sua cella. e reger assy mees

mo. Nom leixes a ota uja por est@uend sejas lan

cado e deitado fora e seias fectoadto de cada hua das

uias da ujda. ataaughusadamete o home seia morto - 590
dos deseios e cousas deste mundo. nd solametea p

dos mais ajnda a todas obras corporaaes. E esso

meeso seia 0 home morto a todalas maas cujdacdes
65
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e queseia desfalcado o mouimento do corpo natural esto
he que eno corpo nd se moua nenhua dulcecacda p

do ca se nd mouera eno home dulcidéspmotu de ceus

e 0S seus nenbros nd seram purgados e sua uida. ne
linpos etendimentos deujnaes e sua uida nd pare

cera ataguedestrua e arta do seu corac0 todalas curas
e cujdados de todas as cousas saguaes saludlasgue
Ihe som necesarias ao corpo. E aigdaleixe ao nosso
Senhor curar de ssy. doelhe faz mester sptual beue
dice nd se mouera ne uerra e elle. ne sentudaaqd
solacd da gal era consolado. o apostolaando dizia giem
Nnos mouera ne nosapara da caridade akeus.En

pero estas cousas hey dictas. atagar a nehuu desas
peracd. Esto hquese alguus nd podem alcancar

a alteza da perfeicd nd se desaperaudea gaca dedeus
nequend posa achar consolacd coujnhaujl a elles.
Quando alguuerdadeiramete manifestar suas
minguas. he lhe prougugquesejam uistas e c6he

cidas e aprtar sy meesmo dellas de todo en todo. e se
achegar fortemete a boas obras. em breue tenpo

Ihe ujnra consolacd e ajuda e se huu pouco mais sobre
poia e se eforgar achara consolacd e na sua alma e
alcancara remisom de seus pecados e recebera
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auondanca de todos bees. enpero pouco he segundo
perfeicd en conparact dage quea partido sy meesmo de
todo mundo e ha achado e sua alma o segredo da

bem auenturancga de deus que a de uijr e ha achada aq
cousa polagal o nosso Senhalesu Cristaueeo e este mundo.
Como home deus enpuxar de ssy a cau

sa do pecado. Capitulo v

Grande honrra deu nosso Senhor deus aa

natura humanal. por duas maneiras de

doutina. pola gal abriu a porta e a carreira

para entr aa conhocenca altauges tu testermho

leal a wrdadejro sobre estas cousas de sigas] faze

gue sejas en ty meesmo. n0 pereceras. e se quiseres esto sab
de fora aias oub meestre e testemunbaete enderence aa
uida da erdade. O pensametiuehe em uolto emeeca

dos nd pode esquecimento deles esaqgua sabedoria nGug
aqueste abrir as suas portasuag quepode enteder per
verdadeira cuidac0O pewual fim igualmente todalas

cousas som detminadas a renunciar e mengsgar

as cousas do mundo. nd Ihe conpre outro send

a ley natural querpmeiramete foi dada per nosso

Senhor deus ao mundo. esto he conhecenca das suas

criaturas porge depois da puaco e pecadgueo home
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cometeu. foi dada a ley@fpta e enadida. Aquelignd
fugir aas cousas que enmtam e tagern o home aptado de

sua uontade. maao senado sera ragido e tirado a peccado.

Estas somartamete as cousagietrage o home apartado.
molheres rigezas uinho e da bem auenturaca e orna
mento tenporal. nd diggueestas cousas seia natu
ralmete pecado magsiea natura humanal se encrina

a pecado por estas cousas. e por esto hemngesto home
se guarde cd grande cura e cujd&iamo se home de

ue anenbrar da sua fraqueza. C. vj.

Seias todos tenpos nenbrado da tuaukza

o termo da tua guarda e da razd nd sobrepoiaras
certamete os homes nd se contentérdagza

mais anteleushe auorecida a alma e o coracd algcado e
soberuoso e pensameto inchado e hirosee estho

mees som fremosas e deleitosas asrias e dante

deus pensameto e alma omildosa. Quanikeces

comecar boa obraipneiramete aparelha a tua al

ma aas tentacoegie lam deuijr. por estquend douj

des em aerdade @a custume he do emjgo que como uee
comecar a alguu aigua boa uida. ouezdaco com
fereuente fe e pura conciencia ponse reoet co ga

ues e desuairadas tentacones. por esto que o posa fazer
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uijr en temor e esfriar do boo comeco e boa entencom

e uontade que a para fazer graa deugjuend posa auerwgen
tura ne uontade de cometer nesfaabra pazente a des

nd queo diabo aia tal poder ne uirtude ca se a ouuese
nenhuu nd poderia fazer bem. mais nosso Senhor

o sofre assi como de Job. o podemos ueer. Pala qu

cousa aparelha a ty meesmo a @mr aas tentacoes

gue uee cona as obras deittude nd leixes por esso de come
car afazerboas obras eittuosas. Ca se te nd aparelhas
primeiramete a corddizer aas tentacongsieuee comnta as
obras de utude delagperforca te aueria de partir. O homee
duuidaquedeus nd seia ajudador de boas obras pola sua
sOobra meesma he spantado e en tempaoathelg bem
aueturanca e auonca elle perece e morre de fame e

em na folganca sptual he congdo de tenpestade. maas
aqud queconfia lerdadeiramete e deus he confortado e

seu corac0 e amtodollos homees he declarada a sua
nobreza e para confusom de todos seus emigos. Os
mandametos de nosso Senharssom sobre todolos
tesouros do mundo eign os tem e oswgrda ha @us dento

en sy meesmo. Agd quea sua memoria te e deusiagdo

sse deita e se aleuanta elle he procurador e guardador seu.
e quem deseia de f& a sua uontade ha os satos angeos por
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giadores. Aquetjuea temor de faar peccado sem toda
culpa e offendimeto pasara sem receo pello camjnho

nd seguro e en tenpo dewas e de escuridade achara
ante ssy luz e claridade. Deusagia as careiras da¢g
gueteme de fagr pecado e en tenpo do caymeto erdautla
c0O Ihe vijnra a vija de deus. Aguele que cugdaos seus
peccados sam pegnos cayra depois e magsaues @ccados
gquend eram ospmeiros e em sete dobrez auera a pena.
Semea e da esmolla e omjldade e eno juizo receberas
miseicordia. Em agdas cousas queas perdido o bem

em aqidlas meesmas o busca poege deues a N0Sso
Senhor éus hua pedra preciosa a ty nd te tomara por ella
hua mealha. esto lgeiese as prdida castidade ia no te
recebera €éus esmolla emerd que esteueres e tua fornica
cO. poraye castidade do teu corpog deusde ty. E poygue
as qiebrantado huu dos mandametos nd cugiesas
grande ganho fecto por leixar o mundo e por batalhar os
outros geccados. Atraz as leixado e canas outascousas
es vjndo a batalhar, e assy cada huu colhera segundo
gue semear e cada hua efirmjdade guarece o home c0 suas
proprias meezinhas E gueesporuentura tentado por
eueia por gete trabalhas ergndes uigilias ca nd es su
ficiente mais quando o pecado comeca a sair talhandoo.
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0 quebranta antepieseia cecido ne faca fruto. nOugiras

seer negligente conguerquete semelhgueo pecado he -710
pequenoca por erto aginha o ueerasande e poderoso e

sem toda nseria e deante el te conue dhir preso e atado

assy comoeyuo. Mais aquelle que lhe contrariar € no co

meco graaginha Senhor delle. Aiglle quepoode cb pzer

sofrer enjurias e aparelha assy meesmo como as po -715
sa sofrer. este recebera deujnal consolac pola carida

de queha a @us e ao seurpximo. Aqude quecd comjldade sofre

falsas acusactoesgconta elle fore fectas este he uijn

do a gam perfeicd e he maraujlhoso as angeos

de ceus. Ca nehuaitude nd he tamrgnde ne ta -720
proueitosa gra auer agca de deus como esta. Nom

creas e ty meesmaugseias forte aia que sejas benrguado

do e examinado e aias conhecido a ty meesmo nd mo

uiuji por taaes cousas. Mais alegre e de udtade so

fre e soporta todalas enjurias gmreen todalas cou - 725
sas posasrpuar a ty meesmo. Reforcateepias de

reita fe de dus e firme en teu coracd. pgueposas 0s

teus enmjgos uencer. Esforcgteend aias pensa

meto iroso. ne soberuo. nedras confiar en tua

uirtude. por talguedeus te nod leixe cair e tua freega - 730
e conhece a ty meesmo. NoomEgas creer teu siso. ne
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teu alvydro. porge o emigo c0 seu engano. nd te possa
enlagar. Aue a lingua manssa e temperada e no te

uerra dano ne desonrra. Aue doces pake seeram

todos teus amigos. Nom tedyas gloriar e nenhuu

tenpo e tuas obras. pguend seias er tua lingua co
fondido. Em gialquer cousauese o home wgr gloriar. ceus
consente e da logaugseja escarnido e menospado.

por tal ugeo hocme se humjlde co todalas cousas e cd
heca e confesse a bondade desde a suarpuidencia. por
sercertoqueen esta vida nehua cousa nd he firme ne sta
uyl. Por tal seia a tua obra e o teu desgioeos teus olhos
seid enderencgados en todolos tenpos a deus. O defen
dimeto e pouidencia do nosso Senhagd guarda e goer
na todolos homees do mudo. mays nehuu nd vee.

ne conhece estas cousas. send aquelles tan solamete.
guea ssy meesmos ham purgados e linpos dosaplos.

e que todo seu pensameto tem e deus. O cuidado e a pro
uidencia daeleus.espicialmete se demostra aegfes. gan
do som e tam tentacd e emrgm perigoo e entd assen

te e vee. Assy como cd os olhos corporaaes. Esta aiu
da de @us vee cada huu. segundo a for¢ca da termfjaga
sofre, por tabjueos faca esforcar e alcar e vijr a acabame
to verdadeiro e a uitoria. Assy como fez a Joh. e @3s1ho¢os
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e a sam pedro e a oo sanctos. Aosuges apaireceu e for - 755
ma humanal. confortando e cofirmando ose afeee

sua speranca. E se tu pella uentwaep drer. estas

cousas ford dadas aos sactos @ solamete fororn dig

nos de taaes visones veere. Seia ainda a ty e exenplo

E e conforto os sanctosamires. qie muytos animados - 760
e aynda huu soo e as uegadas cd muytos e huu e

muytas uezes alguus delles e muytos logares se

batalhard por nosso Senhesu cristo. E aiutude qieden

tro e elles era ascondida ualentemete a grasa de bardns

sofrerdm eseus corpos fectos de lodo e de tetrafgsem - 765
talhados e escarpeados e muytogm@ios tormetos so

bre natura sofrerd. E aagquestes 0s sactos angios apa

recia visiuelmete. por tag conhocese cada huuanto

auondadamete artude de dus era e ellesue queriam sofrer

toda maneira deibulhacd e de tormeto por amor dasl -770
Esto fazia nosso Senhoeuws. pera ajudar e demostrar

a sua fortaleza, e por confusorn de seus enmigoare q

to mais era por estas visdos confortados. tanto mais

Seus enmigos por sua paciencia era mays irados e

mais cruees. Que comgfalar dos monges peleg -775
nos e estranhos e dos anaochoritas que mora e ertodes

E am £cto e el casa e morada de angeos. ARes
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os angios descendiam por adeuacd e por amanseza de
sua uida e da sua carsacd e mayormete como eram
firmadops e bem confiantes da aiuda e do defendimeto
de nosso Senhor deus e e todolos dias de sua uida tin
ham uida Irmitaa e aquella mantinhd e moraua e

nos montes e nas couas earaas da terra, por amor

de deus e assy como leixard as cousas terreaaes, ama
rd as celestiaaes e som satos semelhantes aos angios.
por quefoy cousa razoaugueos angios lhes demoassem
a sua uontade. E ainda lhes pareciam uisiuilmete
alguas uezes e lhes demostraud como ouuesem de
teer sua vida, e ordenar seu estado. E aindam

doos enganar o emigo rnanifestamete os angios xe
Ihes demosauam e diziam lhegquepor sua aiuda os auia
deus enuiados a elles e esforcauam e arabalhos e

os confirmaua e cofortaud e alguus lhes dizia seus pe
sametos e alguas cousas a eles duujdosas e elles os c6
solaud e lhes diziamqueelles queria equeduuidaud.

E as uegadas polo deserto guiaudnglogueeram desuia
dos e os litaud de todartbulacd e engano dos seus inimj
gos. E as uezes lhes defalecia e enfigigm os

corpos. elles os esforcaua e daud saads.resouezes
alguas esmollas e outras muytas cousas e alguus

- 780

- 785

- 790

- 795

- 800
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diziam a sua ffim e enugl maneira auia de morrer.
Queconpre dier ne manifestar as mujtas cousas de
caridade que os santos angeos han a nos e os satos de deus.
Certamete assy como os mayores frades serue 0s meo
res assy os angiosrsem a nos. Estas cousas hey

dictas da puidencia de deus pangcada huu sayba e c0
hecaquedeus he agrca de todos agdles que se dam a seueager e
se pooe e suas maas e de todo seu coracd o sege. Se tu
creres queo nosso Senhor he tuwogurador equete aparelhe
as necesidades da tumme. porgeas assy grande cura e
pensameto das cousas tenporaas ou da tua necessy
dade de arne E se tu n@rees gie deus jpouee a ty e poue
es tam cuydadoso semel das tuas necessydades. muyto
mais mesginho esquetodolos homees. Pde e torna

tua cujdacd e pensameto e deusi@do ueer sobre

ty mingua outibulagdo nd te temeras ne aueras

spanto. Agdle queassy mesmo ha offertado ewd. per
feitamente e folganga de pensameto he firmado e
enderencado. Nen huu nd pode seeatla de turba

¢0 de sua alma, se ouer algua couspra. e sem folga

¢0 dos sisos. nehuu nd auera ne sentira paz da mete.

E se n0 sofrer e entrar e @ntentagdes. nd encalcara

a sabedoria do 8ptu sActo. E sem gam trabalho de licd

- 805

- 810

- 815

- 820



[ 19]

e sutileza e pensameto de cuidag¢des. da mente e a uonta

de nd entarom nos segredos scondidos. E sem spera - 825
¢a quede erdadeira fe. nd pode a alma tomar forca

ne seguranca camatas tentacfes. E sem esproua

meto da ajuda daeus. o coracd no sse pode e elle esforgar

E se a alma ndrpua e no sofreritbulacdes e afflicbes

por amor do nosso Senhasu Cristo,nd auera aiun - 830
tameto cO el. Agd pode cee quehe de deuguepor gan pia

dade. ha amortificado a ssy meesrno e se austem da

quillo quehe necesario. e mester. Eudguea piadade

do pobre haels por seu ajudador. Ag quehe séato e pobre - 835

por amor de deuis achado ha os tesoguasa mais - 835
no falecerd. Nosso Senhor deus nd ha migua de

nehua cousa. mays atagse gando veequeo home ha

piadade de sua image. e os outros drra e 0s ajuda por

amor dedeus.Quando alguu te demandar algua

e cousa, no digas en teu cora¢d. Detaerogesto pra o - 840
gueme faz mester. paueme nd conpe trabalhar e eus

dara a el conselho daugha mester. Estas palaas som

dos maaos homeeaguesom sem amor ddeus.e descon

hocudos a el. Paueo boo home e justo. nd dara a sua

onrra ao outro. ne leixara tenpo de graga c0 vaa neglige - 845
cia. Ca deus c@p ao pobre ao pobre e ao minguado e nd.
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leixa a nehuu e tu as deitado de ty o teu bem e o teu
proueito. o gal deus te auia aparelhado e tu polla

auareza as a sugaga de ty aprtada. Irmaao meu nd

facas assy. maisugndo tu deres alegrate e dhi gloria

seia a ty Senhateus. quene has fecto digno achar aem

aia dado e fecto prazer pollo teu amor. E se n0 tees
cousaquedes. aue maior alegria e dy muytazogs a ty
Senhor. geme as écto tanto bem e tanrgnde onrra.

gue por amor do teu sacto nome seia fecto pobre. Ectrs fe
de my digno denpuar as tribulagbegueson postas e as
carreiras dos teus rnandametos. em pobrezeaba t

hos e emrtbullacdes. assy como os tedstes am sofri

do e por tal carreira som hidos a ty. Quando fores enfer
mo diras bem auenturado he aqagekthe dignogueseia te
tado pordeus.e aquellas cousagggemanteremos a nossa uj
da e a nossa herancga. ca as enfirmjdade do corpo da
deus por saude da alma. Disse kactohua uega

da e esto puge eu bem e firmey e meu cora¢d. que o mo
gequend xrue a deus segundo seu estado e seu poder e nd
sse esfor¢ca cuydadosamete e saluar sua alma. he neglige
te para aproueitar e uirtude. Sofre ewd por a sua pia

dade e leixa o caer en tenta¢coes paguajpor sua negli
gencia nd possa cayr e mayores pecados. E por esto

- 850

- 855

- 860

- 865
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0 nosso Senhor deus leixa vijr tentacdes sobpeeos
gicosos e negligentes, por tpleen suas cuydacdes
aidquepensar e nd pensem e uaydades. Esto faz o nos
S0 Senhor @us aos seus amygos por qaleos castige e

os faca sabedores e lhes enssine as suas marauilhas

e a sua uontade. Eigndo o rogam. nd agua ouujr logo.
ataaquesom be anoiados e conhecqueestas cousas lhes
uee por suarpgica e por suas mjnguas. E por esto diz

a esciptura quando enderencardes as uossas maaos a my.
eu voluerey os meus olhos de uos outrogaadp fezrdes
grandaes oracgones nd uos ouuirey. Come que esto se

ia saipto por outa cousa. enpero bem se pode enteder.
por aqudles queam leixado a carreira de deus. Pollalq
cousa pode o0 home conteoe dizr queo nosso Senhoreds
he muyto misricordioso, e estqueen nas nossas tenta
¢Oes Rogamos a el e nd somos ouuidos. Esto nos he de
mostado pello pophetaquediz. Nom he breus ne fraca a maao de
nosso Senhor pera nos liurar. ne as suas orelhas nd som
duras pra ouuir. Mais os nossogqrados nos ham del
apartados. e a nossas maldades. ham a sua face de nos
uoluida. por tabuenos nd ouca. Em todolos tenpos

sey dedeusnebrado e gando fores e trabalhos elle se nen
bra de ty. A tua alma pola sua natura pode recolher.
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peccados e as tentacdes deste mundo som muytas e e
muytas maneiras e nd som alongados de ty os ma

les anés som dentro en ty e de fundo dos teus pees nace e
crece. Nom tgueras sair ne grtir do logar eguemoras

e gras dasrtbulacdes liurado. pajuedeus andara aetty

E assy como os cabelhos das sobrancelhas som es
pesos e arca de ty. assy som acerca de ty espessas as
tentacdes e a todos os homes Estas cousas ha or
denadas o nosso Senheisl polla sua gande sabedo

ria a proueito de ty. por tguecontinoadamete o ro

gues. Equepor temor dagitbulacdes. en o teu pensa
meto sela reyguada e afirmada a ssua memoria.

E quepolla sua aiuyda a el te acostejueo teu coraco
seia sétificado. por continuada memoria del. e tu
rogando e chamédo el te enteda e te ougaeeonho
¢asqueo nosso Senhor deus. lalquete pode liurare aju
dar, e nd oub. E queconhocas o tu criadguea fectos
dous mudos por amor de ty. Ho huu he tenporal assy
como meestre e castigador teu. Hoobie a gbria do
parayso. assy como a casa do padre e herdade tua
perdurauyl. Norn te ha fectoeds talquend possas rece
ber tentacOes e afaaensgibulacones. por estpuese

te nd soberuecesses e nd te omildasegigbteza e

- 895
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por trabalhos e desconhocesses a ty meesmo e a alteza
de nosso Senhoeds. foras lkrdeiro ¢ luciferguepor seu
exalcameto o e sober ua de rnarauilhoso e resplande
centequeera. engueo deus auja dado aginha foy e he tor
nado diabo feo. e desafegurado.uargos de bees.

e de pouectos e dergcas e ganta humildade alcangamos
e auemos dasibulacdes e tentacongaeuee sobre

nos. ligeiramete os poderas sadentender. Cer

tamete e manifesto lgpienos deuemos entender e

studar e fagr todo benguepossamos. e fugir e esquiuar
todo peccado e pensar e nos todo o bem ouquelie

a nos por estas cousas e a onrra e a desonrra e polla
desonrra fomos eeumgonhados e vijnmos e temor.

e polla onrra fazemos & prazer e igcas e nos auste
mos e esforcamos & tudes e estes meestres easd

posto sobre ty. Ca se fossesdida questas cousas

e se en ty nd ouueses ternos esqueecerisedartir

tias del. E ainda por taaes tribulactes e feridas e
acoutes e huu mometo de tenpo alguus por sua

grande mjngua mujtos deosses tornard. por esta

razod te ha dus sometido artbulacd e artstezas por
estoqueo nd possas oluidar ne desconheoguend

seias destroido e a penargurauel; e da sua face nd

- 920
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seias prtido e artado. E por estas razo ctagdes

tribulacGes e aflicones e tristezas ha 0 nosso Senhor - 940
deus a sua renenbranca e a sua rnemoria reiga

da e afirmada e o teu coracom. E o temor das tuas

tribulacbes te ham espertadaechames a ssua bd

dade e piadade. E pollo tamentoquete ha écto e

agudas cousas e pella sua ajuda ha sua caridade - 945
e ty plantada e afirmada. E plantado e ty a sua

caridade. a honrra de adop¢ss. recebimeto de filho.

he a ty acheguada e hate de mostragdam gande he

0 auondameto da sueaga. Como poderas tu co - 995
hecer esta uisstaaco e este cujdaaeadeus ha de ty - 950
se te nd fosemgaiescidas estas cousas contrairas.

Certamete mais aecentada he e ty a sua caridade

e mais couinhauelmete he en ty renenbranca

dos seus ddoes. e das consolacdesataglo spitu sacte1000

e da sua ajuda. E todas este;gs e vees voe a ty - 955
das tuasrtbulacones. por tajueaprendas a bendiz

e louuar e darrgcas a duws. e auedo del renenbranca.

por talquete salue. e aia de ty memoria e te de toda

boa auenturanca. Nogqueras en uaidades enso

beruecer. ne del esquecimeto auer porgseelle te nd - 960
oluide eno tenpo da tua batalha. Purga e aljnpa
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a ty meesmo deante deus, e aue en todo tenpo memo

ria del eno teu coracd e gaeras sayr fora da sua rene
branca. pajueseias bem seguraigndo te achegarares

a el. Ca seer seguro e deus. vem por continoada ora

cO e falametg@ueo home aia coals. E a amiganca e
affecto.queo home ha c6 os homees he. por corporal
mete usar cO elles. Mas o amor e a @u@o home

cO deus faz. he por renenbracga da alma. e por deuoc¢d

e per humildosa oracd e auendo continoadamete re
nenbranga del. Alguas uezes se ahca o coracd fora

de ssy meesmo. e eagdes marauilhas tras segurado.
porquediz eno psalmo alegrancga e no coracoglestes
guequaem ao nosso Senhoew. e por sperangueaede e de
mandade a sua face. e por peendenca seeredes sactifica
dos e linpos dos uossos pecados. E diz o nosso Senhor.
nd queao eu a morte do pecador. mas desgiese coer

ta e uiua. E diz ainda todollos dias hey eu estendi

das as minhas maaos. a este poboo reuel e a mj cd
trayro. E aynda diz pa@uemorres a morte casa dis

rael. conertedeuos a my e eu me tornarey a uos. E ayn
da diz maigjueem qualquer tenpo e diguese o gccador tirar
da sua maa carreira e tornarsse a deus fazendo juizo

e justica. das suas maldades nd me recordarey dos

-10
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seus pccados. mas agsviuera por uida e nd morre

ra. Esto diz o Senhor se o Justo leixa o seu Juizo e

a sua Justica e fezpeccados nd Justica. nd auerey
renebranca da sua Justica. mas poerey treeuas

ante elle. e polla escuridade e ecegameto das suas
obras morrera perseuerando e ellas. Padéhrgzo

0 peccador nd he obligado poleqrado. dgud dia ade
antequese cluerte e torna a deus. E a boa carrguao justo
ouuer fecta nd o Inara. dayud dia en diante de cayr

e peccado. saluo se leixa e set@ do peccado. E dizds
per Jeremias ppheta toma purgaminhoescrepuy

o quete eu diser dos dias de Josias rey de Judea ataa
este dia de oie todosigntos malles hey ditos contra

ty tornarey comta este poboo. pajueueia e aia temor

0 home e leixe a ssua carreira maa. E se sseenu

e fezerpenitecia soelhe ham qiites os peccados. E diz
no liuro da sabedoria.cqhid queasconde os seus pecados.
seera semrpueito. e gud queconfessar os seugqrados
e 0s uencer achara misericordia edsd E yssaias
propheta diz demadade o nosso Senhor deus e achalo
edes chamade o e achagade uos a elle e ouuir uos ha.
Leixe o peccador a sua carreira e home maao a suas
cudacons e comutede uos a mj e auereyemee de uos
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-990

-995

-1000

-1005



[fo 23]

ca nd som 0S meus pensametos assy COmo 0S UOSSOS

Se aqliserdes em my entender os bees da terra comeredes.
Wnde e ouuide me e uiuera a uossa alma. Quando

guardares as carreias do nosso Semdfereres a sua
uontade. estonce espera e elle e chama o quando ho acha
res el te responderagstes som. Mas 0 home maao

guando ue sobre elle tentacd nd ha contianca de @ham

a nosso Senhateus.porqueno tempo da sua folganea
guend he tentado. he apgado de fazer a sua udotadade.esnt
guecomeces a fazer batalha busca batalhadorese& ant
gueseias enfermo busca fissico. Eemgjueaias tibulla

com roga e demanda a nosso Senkos & em tepo da

tua tisteza o acharas e aue ha. Anésquecaias cha

ma e roga e aesqueprometas sey aparelhado de aag

tua promissom esto ltpiete partas deste mundo.

Arca de noe e tenpo de paz foy fecta. centanes ant

da tenpestade e os madeiros della muytogueara
aparelhados. enpero e no tenpo da yra perecerd os
maaos e nod justos e ao justo fegth ajuda e defen

dimeto. A boca dogrcador he carradaapa no faer ora

¢0 e o arependimento da conciencia faz o home teme
roso. O boo coracd lanca fagpas na sua oraco. co

grande pazer e gudles quesom mortos ao mudo e o mudo.
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a elles. estes taaes sofrem e leué alegrenletdat

coes e contrariedades. §uales queama o mundo nd po
dem sofrer ejurias e som cheos ustéza e de ira pol

la sua vaa gloria. O meu Senhor deus corno he for

te cousa alcancar estamtude. equeta grade gloria e

calca ante es. oquea aquy pode au. Aqud queesta uirtude giser
alcacar mester lhe fapiese aparte dos parentes e amigos
tenporaaes e vaa seer pelag e estranha terra. e

nd pode esta uirtude guanhar. estando eestaa t

Ca grandes barones etuosos som.qudles queem sua
terra pode sofrer esta maneira de door e de enjuria e

E agudles aquehe este mudo morto e fuge e menos
preca toda consolacgd. assy como aa omildade se ache
ga a gaca. assy a soberua se achega trabalhos e doores
Os olhos de nosso Senld@ussom sobre os omildo

SOs pera os alegr. e a cara e a face spantosa do nosso
Senhor he sobre 0s soberuosos. pogtaos humilde. Ea o
mjldade acha e todos tenposseicordia e 0 N0SSo
Senhor. E a dureza do coracgd e a pouco fe tragem
fortes tabalhos. Menogeca a ty meesmo ante todo

llos bornes e em todallas cousas. e seeras exalgado
sobre todollos pncipes deste mundorimeiro sey a to

dos humildosos e obidiente. e seeras mays onrado.

-1035
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gueagudles quefazem dbdoes do mais fino ouro. Tem por

uil a ty meesmo e veeras a gloria @esden ty. ca euplque -1055
logarqueseia omjldade ally nace a gloria dasl Se te

esforcas e fazes teu poder de uontqdeseias pollas

gentes menosecado. deus te fara glorioso. E se as

humildade e no teu coracd deus te demostrara a sua

gloria em no teu coracd e sey contento de taadgpza -1060
e n0 cujdegjueseias grande e tua pobreza ne en tuari

gueza. Studa como possas seer meegagdo e

seras coplido de onrra deuinal. Nom deseies seer onrrado ca

de dento es cheo de toda podridéoe. memesga e onrra

por estagqueseias onrrado e nd desseiaras onrra pguial -1065
te nd uenha desonrra. Maguale quefuge aa onrra

encalcara onrra e da humildadeddle falard ante

todolos homes. Se menosgas a ty meesmguend se

ias conhecido. deus te julgara. E se por amoirdeda

menospecas a ty meesmo mandara a todalas -1070
criaturas suaguete louue e albram deante teu acata

meto a porta da gloria do tetiador e te onrard pque

es sacto semelhante aa sua image e a sua semelhanca

Que he gqud queaia uisto alguu home cd grandes obra

de urtude. equaendo seer menosgado dos outros ague -1075
faca resplandescente ujdaqueaia gande sabedoria.
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e quecd estas cousas aia omildadesdpirito.Bem aue

turado he qudle queentodallas cousas se omilda.cea

tameteseraenxalgado. Ejuempor amor de éus se o - 1125
milda e se menosgca por deuseraglorificado. Equem - 1080
ha fame e sede por amor dagl deus ho abastecera dos

seus bees. E aigque quehe nuu podesu Cristoelle o uisita

ra de uistiduras de gloria. E aqgelkehe sacto pobre por

amor de duws. seracongido e consolado das suaguézas.

menos peca a ty meesmo por amor deLd eserate acesce -1085
tada a gbria e no tenpguetu nd cuidares. Em todo

tenpo da tua vida te conhece e aue por pecgaaioesto

gueseias mais altamente justificado. Faze a ty mees

mo idiota em tua sabedoria e guagd@&no seias acha

do por sabedor ayndpieseias en erdade idiota e nd say -1090
bo. Como seiaarta cousajuea omildade exalcagad quenada

nd a ne sabe dertude ne de ueito. pois uee benugn

to maisseraproueitosa ha omildade @adle quehe dig

no de onrra e dergnde reuerencia. Fugy a uaa gloria

e serasglorificado. Aue temor de soberuiserasei -1095
xalgcado. Mas homes fectos de poo e cheos de podri

dbe nd Ihe come vaa gbria e ajud quesaae nuu do

uentre de sua madre nd lhe conpre auer exalca

meto. Se de tua voontade as leixadas todallas
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cousas do mundo. rfueras por cousa nehua cd os

outros aer contenda. Se menosegas vaa gloria nguei

ras seer em conpanha @udle quea vaa buscando.

fuge ajudlesqueamd as cousas do mundo e gqusas rguae
e recebem. Apartate e alonga ty meesmo dos homees
prodigos e agastadores. Fuge aos luxuriosos. Assy como
aa luxuria paguesenpe a renenbranca das cousas suso
dictas torua o pensametaanto mais o deue de toruar

o falameto e grseueranca dpudles. Achegate aos jus

tos e por elles te chegaraseasl Ama star coqudles queama
e am humjldade e egnderas seus coustumes. ca se a sua
uista delles he proueitosaanto mais a sua datha.

Ama os pobres pquepor elesacalcarasnisericordia.Ama
0s peccadores. mas as suas obras seia a ty auor

recidas por tafjluena seias tentadoo. ne cayas e semel
hantes obras deepcadogjueellesfezere. Nongueras a
noiar os mingados e enfermos cd tuas paB\anes

os consolla cd tua boa rezam firmadoos na speranca

de ceus equeaid grande paciencia pguese fezesses o catro e eles
perecessem. as suas almas seriam demandadas a ty
mas fguee sey semelhante aos fissiopseas enfir
midadesquesom de queetura. curd e dam saas cd me
zinhas frias e as enfirmjdadggesom de frio dam saas
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c0 meezinhas queentes. Esforgatequando achares

0 teu prouximajueo onrres maagueo quelhe parece e gan
do fores dellesartido di del todo bem e nguepoderesque
por taaes cousas @ageras a bem e Ihe farassauergd

ha polo saudameto e ongaelhe ouueres fectas. E assy
semearas e el sementes aéudes e por tal custume

como este aueras a ty meesmo aiuntada muyta hu
mildade e gandes cousas encalcaras seangdes tabal

hos E se em elle ogualguas minguas. tomaras de

ty saude. auendo uergonha da ogualhe aieras ecta.

Esta maneira de onrra e de saudac0. faze a todos e nd
amoies nehuu. Eugrdatequend queras nenhuu home
condenar. poque deuguemos No ceeo por juyslend he re
cebedor de pessoas. E seyentura o gisaes tager aauerda
de. aue del rsericordia e c6 lagmas lhe alguas boas palas
e nd cO hira ne sanha ne noia e ty sinal de en

mjgo porgquea caridade nd sabe irar ne menmegar

ne anoiar. Sinal de caridade e de ciencia he humjl
dade.quenasce de boa cdsciencia firmada e n&=so

hor Jesu Cristo do aqual sera gloria. Ame. Dos tres

modos com os quaes a alma do homem

se pode achegar aals. C.vll
Quando alguum caae em trihullagom.
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de peccado sinal claro e manifestajnepor sua natu

ral mingua. lhe he acaecido. cbujnhauil cousa he
guenosso Senhorals aia fecto a natura humanal e ataa
a postumeira jeragom. nd quis el ordemaefosse sob
todos os vicios posta. Ca forte heyeitosa cousa ho
puymeto e a purgac¢d da conciencia. Tres manei

ras som pellasugpes toda alma razoavil. se achega

a cews. s. por feruor de ffe ou por temor ou por trabalho
e disciplinaguedeuws da aos homees. E nehuu nd sse
pode chegar aa caridade de deus se Ihe algua destas
cousas nd uee antes. Assy como acontece dreuent
muyto cheo turbac¢d de audi¢gbes. bem assy do muy

to falar nd cd distgcom sade inorancias e cegame

to de pensameto e da mer® cuidado das cousas
tenporaaes danurbacd a alma e ogpcado pllas cou

sas temporaaes coronpe o pensameto e o lanca da sua
folganca. Cbuem ao religiosppuehe dado aa obra de
uinal quecoontinoadamete este fora de cuydado das cou
sas temporaaes. pprequando steuer soo nd ache nehua
cousa deste mundo cdsigo. iando for sacto firme e

tal folganca e bem seguro sem todo toruameto estd

ce de dia e de noite podera pensar na legude dra

balho corporal sem limpeza de pensarnetos. he tal como
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agude quemuyto rabalha corporalmete e nada nd e

calca ne aproueita e ainda he tal comod®e quese -1170
mea sua semete sobre as espigand pode boo

fructo colher. e assy comqguade quepor cobica ou por ira

c6fonde assy meesmo e ne huu bem nd pode acalcar

antes cd muitas uigilias e c6 muytos cujdados das

cousas he enfermo. Destes diz a sactptsra estes -1175
som taaes como o pobqaefaz obras de justica e n@gpassa

nehuu dos mandametos dausle demandam a mi

uerdade e justica e a nguesom deus squaem achegar

E dize por gal razd uos nd auedes cujdado de qos

auemos jaiunhado e nd npgaes esgardar e humij -1180
damos as nossas almas e nd no as conhocidas. Estas

cousas e owds muytas semelhates faze e dize por

tal queseia uistos e louuados dos homees. E por esto

Ihe diz nosso Senhor deus e nos dias dos uossos je

iuus fazedes as uossas uontades. E assy como -1185
a ydolos oferecedes nossosrdatios pellas nossas maas

cujdacones e oppinyoes. asgs creedes e seguydes

COmMo a uossos deoses. e 0 uosso tenpdisades a el

les e os oferecedes assy de uontade como ao odor de

especias bem cheirantes. Asgs cousas deujades a mj -1190
doferecer por odor de uossas boas obras e por pureza
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de uossa cOciencia. Bem he sécta e auondosa guerra

alegra o seu laador de fructo cento. A almgueen te

mor e en memoria deeds he firmada e en uigilias nd

cOplendidas por excitametos e dormir de dia e de nocte. -1195

e tal alma se pousa deus e adefica os sanslgs ede

ficios e as obras aravilhosas e tira della as nuuees

da sua scuridade e da deuinal luz alorneseaad

da sua nocte. E em meo da sua scuridade resplande

ce luz muy clara. E assy como as nuuees cobre a cla -1200
ridade da lua. assy as treuas do igee$écondem a al

magquenao possa conhocer ne veer a ssaboria de deus. Assy

como a chama do fogo se acende ena lenha seca. asy

se encende 0 corpo a uicios eeagados gando o uetre he

be cheo. E assy como a grosura e o 6lio acende a -1205
chama do fogo. assy dasos maniares moue 0 mo

uimeto do corpo. Em no corpo luxurioso nd mora

a ciéncia de els. Assy como pellas doores darfo o fruc

to quenace da alega a sua madre. assy poltalialho

da penitencia nace e na alma ciencia dos segredos de -1210
deuws. mais aos luxuriosos e pregi¢cosos nace fructo

de maldade e de cugidade. E assy como o padre pensa

0 quea mester o filho. Assy nosso Senhor deus pensa e

cura do corp@uehe por amor del aflito e todos tonpos
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he acerca del. Muyto hegeeossa gudla obraquehe fecta
por orde de sabedoria. Pelegrino eagio he gud

gueen seu peensameto he fora de todallas cousas sa
graaes. E@qud he werdadeiro chorosqueem fame e en
sede passa todollos dias de sua uida. por sperancga dos
beesqueam de vijnr. As guezas do monge e do re
ligioso som a cdsolagfueue do choro e aleiaqueue

por fequeem segedo parece e e a camara resplandegeda he
mongequeesta fora do mundo e todolos dias roga

a deusquepossa acalcar os begsearn de vijnr. Mselicor
dioso he gud queda a todos e em seu pensameto nd de
parte ne julga nada de nehugusl he uirgem.

guend tam solameteugrda o seu corpaueo nd aiunte

ne corronpa c6 outro mas aindaagdo sta soo. cosi

go meesmo haeangonga. Se amas castidade. lan

ca fora de ty meesmo as cujdacdes por pensametos
das sactas spturas e porlonga oracd e ent0 texg
neceras cda as obras da natura pguesem estas cou

sas impussivil cousa hguea alma possa alcancar
linpeza de pura uontade. §eges aer misericordia pri
meiro acustuma a ti meesmo a memes todallas
cousas en tal gisguepollo pensameto das cujdacdes del
las, nd seia tornado e deitado de fora de seus sentimetos
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porqueaaecentameto de mesicordia. se demostra por in

iuriasquecd paciencia som sofridas. Perfei¢cd de o

mildade he cdgnde alega. soffrer e leuarrgndes e fal - 1240
ssas acusacoes. Se tu esladeiramete mesicordioso

guando te forem tiradas as tuas cousas nd justamete

nd aias mouimeto de dentro e ty meesmaiséeiza, e

de fora ndgueras contar teu dano. mas todo noio e mal

guete for fecto. seia sofrido e c6somido e enisordia. A urtu - 1245
de da tuanisericordyademostraras. e nos begpsedas agudles que te

faze eniurias. Assy como fez heliseu aos seus enmigos

guando oqueaiam catiuar. ca ena oragdefez lhe tirou o veer

e entd demostrou a ssua uirtude e lhes deu a comer e a be

uer e as leixou depois hir seguros e assy demostrou -1250
a sua miericordia.Da omildade uerdadeira. C.viij.

Aqude queuerdadeiramente he humildosaiando so

fre eniurias e nd se torua ne sse escusa de cousa

guelhe seia dita, mas a#sofre e recebe a ffalsa

acusac0 porerdadeira e nd ha cujdadpediga aos outrs -1255
como he acusado. mas demadalpm. Alguus sactos

foram acusados de luxuria. outras de adulterio e @outr

infamias das quaes erd bem sem culpa. e eles meesmos

chorando carregaué a pena dogadoquend auia fecto

sobre sy e demadaua perdom c6 muitasnes aogjue -1260
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Ihas dizid e poynha. Alguus oasrpor nd grem lou

uados. ne sse glorificare e sua boa emsaco e obras
gueeram e elles ascondidas. se denmanstm ser sandeus.
E ainda polla suargnde perfeicd os sactos angeos 0s
essinaud e nas suas obras e as demostra ao mudo.

E tu cuidas auer humildade e nd podes sofueseias
acusado. Pois spiges saber se es humildoso. ou nd.
proua a ty meesmo e estas cousas suso ditxs.

Das moradas celestias do nosso senhor.

As muytas moradagueo nosso Senhor e sal

uadorJesu Cristaliz quesom e na casa de seu pa

dre. Esto hguequerdemostrar asrg¢casqueos omjl
dosos e justos possueenoede regno gloriosoguesom conhoci-
metos desuairad@gieem suas almas man

tee. nom digo por aptamento ne deptimeto de lo
gares. mas por diuerssas ordenacdes iddsgancto.

E disse muytas moradas e declarou e disse. Assy co
mo o sol materialguenta huu mays e ot menos
segundo a forga e @ tudequeouter cada huu e no veer
E assy como hua candgaeseia posta e hua casa on - 1280
de seiam muytas pessoas extias. alumea geme a to
dos. e mais e menos e seguddrtude de sua uista e por
em a luz nd he deyptida. Eso meesmo e no mundo
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gque a de uijr todolos justos nd @efpidamete stard em

huu regno e cada huu sera alumiado de huu sol se
gundo seus Brecimetos tomara cada huraper e a

legria. Assy como do aguehe huu. E nehuu nd pode

ja ueer a gantidade dgudles quemais ou menos agem.
mas cada huu se alegra. dentro e ssy meesmo gella g
caquelhe seera dada segundo eratimeto de cada huu
nem se torua. ne hagteza por muy auddoseaga

do seu amigo e proximo. ne por seogpi 0 defecto. Por
gueem gudla. nd he tisteza ne ha y gimidos ne afli¢o.
mas cada huu segundoragaquelhe he outrgada se ale
gra e fia pazer dentro en sy. De fora todos veem hua
cousa e fiam hulazer.Som duas ordees ou mo

radas. hua alta e gatmais baixa e nd mais E pois

esto he ardade e assy hspee werdade.quend som mais de duas
ordeesQuemayor ignorancia e nd saber e mayor
sandice podseraagjudles quedize. Asaz he a my e me abas
ta se no for ao Inferno. se nd entrar ao reino nd curo.
Porqueesaqiiuar e fugir ao Inferno, nd he outra cousa. se
nd entrar em o regno. bem assy como nd entrar no reg
nd he entrar no Inferno. Nom ensigna a nos a[&Esc

ra. ne diyuesom tres regnos. mas diziagpdo o filho

do home veer na sua gloria. madara as ouelhas star
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aa destragrte e aos cabrones a scestra. Nom drsse t
ordens mas duas. s. hua a destra m@ussestra.

E destingue o e daptio o0 Senhor osstrmos e moradas
delles. s. hiram os peccadores en tormeto para senpre
e os justose e vidapluravil e splandecerd assy como
o sol. E disse vijnrd do ouriente e do oucidente e sta
rom e folgard c0 abrhaa. ysaac e iacob. e o Regno
dos ceeos e os filhos do Regno seeram langados e as
treuas e tormetos onde seera choro e plagtdwa
tameto de dentes. tormeto mais spantpsgiodos

os fogos. E assy podemos enterglexo contrairo

da ordem mais alta he o Infergoeatormeta.

Quanto he boa cousa ensinar e doutrinar e tar

os homees do error eragellos aa erdade. C.x

Boa cousa he dauhar e enssynar os homees

a bem tragelhos ao Regimeto adesle mu

dalhos do error a conhocimeto d=dade e por

certo esta ordem foy do nosso SenbesuCristo e dos seos

apostollos e fie muy alta e marauilhosa. Enpero

se ho home sentpiepello cujdado dos oudse pello seu
participameto e pellqueuir e ouuir sua conciencia see
ra enferma guend sente paz ne folganca e eligue

nd pode pensar e deus neadeuocorn assy como

-1310
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a sua conciencia deseia e conhggelhe seera mester
porqueo seu pensameto aynda ha mjnguardeaye de
guarda e de corddizer aos cingio SiSSOS corporaaes eme
tre queos outrogjuecurar e saar el destruy e confonde a
sua saude e saae fora de sua folganca e aia e tribu
lacd e toruacd de pensametos pella uontadgeese
courompe e se alarga nas coupaslhe som aparelha

das e n0 ha esforgo ne virtugigepossa contrade. Pois
este aia renebranca do conselho dustgio quediz e mais
esta.queesto he obra e comer de pessoas perfeciasa
se nd segue turbag¢d. mas e sua alma ha prazer e con
solacgd. porq@udle queha turbacd e prigaguese tire delle
atras. por Ihe nd seer dictajaediz o prouerbio.fissico cura
de ty. meesmoo. Pois primeiro deue cada huu a ssy
meesmo guardar e manter a st@pa saude. e cd discipli
na e por peendenca e por rependimeto derepsa @ bo

ca ensine e amostre a ssy meesmo e seu stadanéoq
sentirguea sua alma he segura e ha recebido saude estd
ce deue curar os oo Ese he enfermo e seaafar dos
outros podera a elles mais de benefgmor piadade e

por enxenpro de boas obrgsend por doutina ne por
palauas. maiormete gando he enfermo, e ha mingua

de saude, maisgpuenturagueos outros. ca o cegpeguia
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outro cego. Anbos caae em a coua dos peccados e de
males. E aagdes he dadojuegournee doutine ao oub
gueham sy meesmos bem prouados e bem spertados e
sdaogjuepossam sofrer toda batalfaelhe uijr possa

por todollos sisogjuepor cousajueveiam ne ouga. ne
guelhes possa acaeic nd toméa ne sentem e seu coracgd
ferida, porquesom e sua perfecc¢d forom meiro bem
esprouados e eysaminados. Quando o digheo

prouar e tentar de renenbranca de fornizioi ;mgiro

proua o pensameto deles e no amor da vaa gloria

e 0 home no cuidgueo pensameto de taaes cuidagdes
he pecado. Esto ha acustumado derfazmigo em
agudles quebem giardam seus pensametos e os quaes el
nd pode semear condicoues manifestamente de pecca
do. E depoigjuelhes ouir hua pouca dergsungéo me
tida eno corag0 e comecare de pensar em ella e os ou
uer desuiados huu pouco da sua humildosa etenc¢d

logo muy aginha Ihe apsenta renebranca de for

nicagom e enuolue o pensamento e luxuria. frise
meiramete se tinham ao mouymetgukdas tenta

cones eno tempgueo pensameto era de taaes cousas
apartado. E coma@uer queseiaqueas nd possa de todo uencer
ne mouer ne de todo das primeiras boas obras

-1355

-1360

- 1365

-1370

-1375



[ 30 v

de todo fora deitar e desuiar. empero da dignidade
das suas humildosas cuidac¢tes os ha deitados fora
mais se sse elles torna fortemete ptenmigo e

0 sabem acoucinhar e menos precar. logo emoep

ro moujmeto da tentagpiese mouer e o seu pensame
to. o qua he causa e aparelhamento. de mayor te
tacom. ligeiramete poden vencer os pecados se 0 p
meiro mouimeto ha conhecido e uencido. A melhor
cousa he uencer e deitar fora os pecados por renebréa
de urtudesquepor trabalho e africones e batalhasaQ
do sse parte os peccados do seu regno e o home os conba
te e os recorda. estonceegenta ao pensameto. alguus
fectos e alguas formas e enmaginacoes. e este cOba
timento he muy forte. Contra o pensameto vee
cuydagones fortemete e de muy desvayradas gises.
dam gam tribulagom e fazem vijnr mouimetos car
naaes e nos nenbros. E segunddma@ra doutina
gueauemos. dicto. esto he poepolla renebrana derau
des som deitados, dos pensametos das tentacdes. Tra
balho corporal e pensametos das sactaptacas ma
teem pureza e linpeza. E temor e esperanga conforta
e cOsolam o trabalho. Eapameto das gentes e con
tinoada oragom. afirma e no pensamento. temor e
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esperanca. Atagueo home aia recebida aaga e a c0so
lacd do spitu sacto aynda ha minguada ha mester muyto
as esdpturas sanctas. por ieseu coracd e pensame

to seia firme renebranca dosrdadeiros bees. E pella

licd continuada das sanctasipturas seia e elle re

nouado mouimento e estorcameto de boas obras

e guarde a sua alma das carreiras e das sutilezas dos
pecados. pogueainda nd ha c8ssigo & tude de spirito
sancto a gal lana fora do homgquea encalc¢ar todo

error e caia de pecado e da aalma pensamentos e re
nebrancasueson poueitosas. e o friguese achega a a me
te quese faz no deramametoglada. E quando o $ptu sacto
ue enna alma. gualfaz suas obraggerel e entom e

logar de ler das sactagigituras. se arreygam e se afir

ma em no home os mandametos de deus e da ma

teria sensiujl de fora nd ha mingua. Ennwieo

coragcom das cousas materiaaesusrgecido e doutri

nado error e olvidameto son e el ameude. Assy como
por doutina. Mas gando a doutna do spirito sancto

he na pessoa. estonce a memoria del he senhaesdag

de todo consentimeto e de maa cuidagom e tenta

¢com de todo ue pecadaDos pensames cogi

tacones das pesoas alguas som boas e outras so maas.
tos boos e maaos e donde decende e nace C. xi.
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Esso meesmo as uontades. huas som boasas outr
maas. A primeira ordem he muujmepee passa e uen

e No pensameto. assy como ueqiese moue e no an

e mouer reuolue as ondas. A segunda ordem he o pa
decimeto e segundo a forma do padecimeto. asy ha a al
ma galardom do bem ou do mal. nd digo segundo 0 mo
uimetoqueue nas cuidacoegiea reuolue poguend esta
em paz. E se tu a cada hua destas cousas te nd mu
das ne toruas. e dentro e teu corac¢o ne hua no faz.
morada. ne se pode afirmar. antes sen consentimeto

as olujdas e deitas de ty mesmo fora. Certamente tu es
cerca e fortalezquepoderas uencer todallas tuas cotra
riedades e tentacdgsete aueere. Do pensameto
guenouamete saae dos atametos dos peccados por
peendenca. e trabalha e sua ogépossa oluidar as
cousas terreaes e nd pode. mas antes vay ainda
pensando sobre a face da terra. e aynda nd pode voar
e el se esforga e reteer e recolher todas suas cuidagdes
e seu coracO e e licom e e temor e em pensartades
como som muytas e disas saluo este. nd pode
aprender ne saber o de dentcertarmete estas cousas
fard ao pensameto a pouco de tenpo seer limpo e claro.
E ajnda uee cuidagones e pensamgtesurbam
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e ferem o coragom por estjueaynda nd a sentidajad
aar e seguranca de paz e fpaeza. o qual aar acerta de
pouco tenpo por oluidameto das cousas suso ditas
recebe o pensameto ca ia ha as corporaes. esto he

as vrtudes de fora. Mas a@'tudes da contenplaco.

no lhe uce ne as conhoce ainda ne he digreas sen
ta.quesom as do pensameto pollas quaes se alonga o
home das cousas terreas e se achega aas celestiaaes.
Hos olhos de nosso Senhor Jessto. som sobre

os omjldossos de coragom. e as suas orelhas. som aos
rogos delles. A ora¢d do home omjldoso. como saae
da boca logo he ouida do Senhor. Oo meu padre se
hordeustu alomeas as mjnhas treeuas. Em no

tenpo da tua folganca chama a deus boas obras

de omjldade. @ando a tua alma se achegar a sair

de treuas. esto seia a ty sinal pera o saberes. o teu
coracO sale@ra e mouera e gaentara de dia e de

noite. e tal gissguetodo o mundo te auorecera e pa
recera assy como cinza. E ainda nd te nenbrara
comer ne beuer. por aagde dulgor das marauilhas
gueachas e as tuas feruentes cuidagfiestodo o dia

se moue e a tua alma. E ueen te apresadamete a
uondameto de lagnas assy como rquedescende
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das montanhas e uirteam docemente sem forca e

assy as aueras e todas tuas obras e licom e en pen
samentos e em oragom ea@mer e e beuer e todalas
outrasobras aueras semptenperadametagrimas.

E quando uires estas cousas e a tua alma erep

gueas passado o mar deste mundo.quahe for¢cado de

te aescer e aproueitar mais adiante e tuas lobaas.

E tem bem egprdaquea gaca se acrescente e ty de dia e dia
e atagjueaias encalgado estas cousas. nd as alcancado
a tua carreira ne o teu trabaltpeeseias uijndo a obra de
deus. E gando ouueres achadoaga de lag mas e depois
te mingua e falece e ty meesmo aduentura he es

friada. sey bem certgueesto foy por tua efermidade e por
tua mingua corporal. consentindo e gloria vaa ou

en solerua do teu coragd ou por o algcamento e alarga
mento ou por naggencia es uindo a fagtam gam

mal perqueas perdido a tanta@zer e tam gande bem.

E acusajuesse deue segiracaqueo home has as lag
mas. em outros logar o poeremos eno capitollo

da pouidencia. assy como o auemos conhecido pediagas
escipturas e polos sactos padres aggeg eram estes
segredos reuelhados. Se no fazes as obras no fa

les de wrtudes. muyto som preciosas aneesdas tibu
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lagbesgqueo home sofre e Ihe ueem por amor dele e so
bre toda oracd. e sobre todorsAcio som peciosas e

ho cheiro e sauor dadlas tribulagdes he sobre todo chei
ro de especias e sobre toda cousa deleissairtu

de sem tabalho do corpo e hy de desuairadasbras.C. x|
Toda urtudequeuem ou se demonstra erergpa

sem tabalho corporal e sem austenca he assy

como abortadguenace sem alma. E as obras

e seui¢o dos justos som lagnas dos seus olhos e 0 seu
sacificio e gimidos e choros de suas uegilias. Ao nosso
Senhor chamaram os justos e pensameto e em ano
ranca dos seus corpaaltalhados e em suas dores e ro
gos e oracones faram a el e em a uoz do seu chamame
to. 0s sactos angios se achegaram a elles ajudando os
e confortando e em esperanca os firmandsdo®s
angios aconpanham e som segnpestes e fesentes

aos amigos deals em suas batalhasreébulhagdes.

Boa obra e sancta. e uerdadeira omildade faze ao ho
me seer de deus sobre a terra. E seno@dia faze

ao home aginha vijr a pureza e linpeza. n6 he cou
saquepossa seggueem hua alma seguesntura e comtgom
assy como e hua pessoa nd pode ser e huu auer beuedi
ce e tenperana de uerdadeiras cujda¢daesquando
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estaqueentura da dus ha alma tira dela chororesteza.

e 0 uinho eguenta o corpo. mas a palaude deus esge

ta 0 pensamento e renenbranca da gtpresa de uijr.

assy como @udles quesom beuodos de forte vinho. Esso
meesmo qudles quesom beuedos de speranga. son esque
tados pello dom erg¢a do spitu sancto e nd se moue por
tribulagones. ne sse teme por nehua cquspossa &zer

ne ameacar o mundo. Esto sei@ce agudlesqueam
simpreza de coracd e fora feruentes em speranca asoutr
cousas semelhantes a estas llgpsesce e ¢ esto ainda
grandes penitencias eandes trabalhos e exca desto am
linpeza. E todas estas cousas stam aparelhadaa pa

gudles queconprem e vaao pella carreira dos mandametos
de ks e @uestas cousas toma eopam logo e no comego

de sua uida. por a fpugeam e na alma. todalas cousas
guequiserpode faer o nosso Senhor deus. Bem auentura
dos som qudles queam cyntos os seus lonbos de castida
de os quaees e sinpreza de cora¢d em no grande mar e em
multiddes das tribulagbes estam firmes e folgados e

nd fogem ne sse tornam atras. pola qual cousa seerd muyagi
ha tragidos ao porto de saude e a asentarseam e os taberna
colosquedeus tem aparelhados para aquuejleso uerdadeira
mete seruem e siguem. seeram sempre consolados por as.
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tribulagones e alegrasea c6 grande alegria e seus coiggdissa
guefazem suas obras e uerdadeira esperanca por a aspere
za de sua vida n0 trone atras. ne desenpare e leixe

a aspereza da sua carreira. ena ujda e egtadon come
cado. maigjuese firme e confiem de pasar o mar deste
mundo e veendo e sabendo as asperezas e tribulagdes
delle. dam muytas gragas a nosso Senhorr deussdugou

de todas tribulacdes e de todollos perigos e niplethes
podiam auijr. comq@ue queelles esto nd sabem ne o uee.

E certamete@udles quemuytas cujdagones reuolue

e seu pensameto. cuidando seer muy sabedores. por certo
se ocupam e se embargam em contrariadades e reuoluime
tos de cujdagones. pola qual cousa aparelham a ssy meesm
0s aa prigia e nqueem entender ne guardar as boas ra
zBoes sendo ante as portas das suas casas. 0 prigicoso
guehe enuiando a pasar polo caminho, diz o leam he e

a carreira, e o matador enas pracas. E acerca delles
alguus dizem os filhos dos gigantes avemos uisto

€ Nos eramos asy como nada ante elles. e assy como la
gostas. E @udles no tenpo da sua morte. certamete

som achados e o0 caminboetodos tenpoguaem seer
saybos. mas e nenhua gisagu@em fazer ne faze o.

comeco. Mas os simprez e ideotas nadando passa
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a fortuna do mar e a primeigaesntura. nd ha cura e
nehua gisa do corpo. ne pensa em SSy meesuefm
dera guanhar de seu trabalho. Guardasgrande

sabedoria nd seia a ty encegameto da alma e laco de ante-

a tua cara aparelhado. Mas fia te uerdadeiramete e
deus. e comeca de andar por a uia chea de sange por
estoquend seias achado todos tenpos minguado e nuu
da ciencia de deus. lidbme temerosqueteme o0 soameto
do vento. nd ousa semear. por certo melhor cousa he

a morte. por amor de deupieainda c0 pregica e c0 uergd
ha. Quando quiseres comecar a obrdeies primeirame

te. faze o teu testameto. assy comodie quedaqui adiante
nd entende de uiuer e este mudo. Assy camdaque

esta aparelhado para a morte. e desaspera da sua.
uida. atagjueuenha o tempo do seu termo. e esto aue
en uerdade eno teu coragom e pensameto. poqesid
seias enbargado da presente uida a batalhar e a uencer.
E a esperanca da presente uida faz alargar o pen
sameto. en cousas de nada pensar. mas e no teu pen
samento faze grande fundamento de fe. e aue renen
branca dos diagueseram acerca da morte. e jamais no te
alargaras e peccados. Ca diz o propheta dauid mil
annos desta uida ante deus. som asy como huu dia.
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no outro mundo. e assy he aos justos em grande for-
teleza comeca toda boa obra e nqueras achegar a deus
c0 engano de coracd. e qderas e teu boo deseio duuidar.
mas aue senpre grande esperanca. por @sam.teu trabalho
nd sera sem galardom e a obra do trabalho nd te seia
auoreciujl. Mas no teu corag¢d escrepue a afgjoe

nosso Senhor deus. he misericordiosquedies queo roga

e demanda. da graca. nd segundo a sua obra. mais se
gundo a sua fejueem elle ham. e segundo seu graao e
seu estado. dizendo seia fecto a ty assy como ouueste fe.
e creencga sequitur. Diuersas maneiras de obras som

eno seruigo de deus. Estoduehuu se trabalha e faz sua
firmeza de dia e de noite fazendo certo nome de oracdes
e assy passan o seu tenpo. E o outro trabalha e jenoas
abaixando e algando seus geolhos e assy conpre o0 nome
das suas oracones. E o outro e grande multidode. de suas
lagrimas passa e comprende o tenpo e lugar de orgqgées
he comprido em ellas. E o outro he solicito e ocupado

em pensametos de entendimeto e e esto passa a comprir
a regra e ordenameto. E o outro atormenta o seu corpo

por fame asyjuend pode comprir 0 nome da sua oragom
E o outro en feruentes pensametos dos salmos esta
e conpre 0 nome das suas oracdes. E o outro estuda
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e licom e egueent 0 seu coracgd. E o outro pollas grandes
marauilhagjueentende e uey nos uersos esta maraujlha
do e cala e tem silencio. polo pensantgtea acustumada
do. E o outro proua de todas estas cousas e fartase e e
fadaasse e toma atras e fica sem proueito. Ho outro pro
ua hun pouco destas cousas e presume e incha e secase.
E o outro por grande fgaeza e enfirmidade. he assy atribu
ladoquend pode manteer sua regra. E o outro he enbarga
do em algua cobigguea acustumada. ale udao lou

vor de seer posto sobre os outros. ou por vaa gloria.

Ou por ajuntar cousas temporaaes. E o outro he toma

do em alguu mao de peccado e alevanta se dele e des
pois nd torna atras. mas ante se esforca ualenteme

te atagguetoma a gloriosa margarita. Com grande pra

zer e c0 grande esforco comega em todos tenpos a obra de
de deus. por estjueseias limpo dos peccados e da duuida
de teu coracd e nosso Senhor te fara subir ha alte

za das uirtudes e segundo a tua fe e a tua esperanca asy
te ajudara a te fara saludo sermd per preguntas e

per respostas e hy nota do jaiun e das lagrimas e

qual he a cavsa da visom e reuelagd C. XLLJ.

Em qual gisa pode o home o coracom tpesnd

pense ne cuide maas obras. Respondo siguy
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em todo tempo sabedoria e estudo todo o dia en na dou
trina da vida ca nehuu atameto nd pode seer mais

forte queeste. esto he teer o pensameto. Demandote

ataa quando dura o trabalhayddle quebusca ejuerauer sabe
doria e quando ha fim a doutrinaggiglle. Respondo. esto

he cousa em posiuel de em esta uida. alcancar o termo.

da sabedoria. ca ainda os sacposen perfeicom som postos
ainda ham mingua della e auerd meqgtreem esta uida
presente uiuere. ca a via da sabedoria nd auera fim ataa
gueo seu segidor seia ajuntado c6 deus e este he o seu sinal
guehe sem fim. o desseio e a cujdacd de sabedoria. Dema
dote qual he a primejra carreira e comggenos faz chegar

a sabedoria. Respondaeo home con toda sua uonta

de e esforco sigaqueira sigir sabedoria e se esforce co
todo seu boo pensametoskre ella senpre firme e to-

dallas cousas sofra por ella e aigdie por ella se desues

ta da sua propria uida e gdeya seer negrigente por seu
proprio amor. Demandotgiemhe ajudle quehe chamado
entendido. Respondogddle queverdadeiramete ha ete di
do e conhocidgueesta uida ha termo e fim e este pode po
er termo a seus deleitos. Qual sabedira ne qual ente
dimeto he mayogueeste esto hqueo home pense

guando e quaul he e como podera sair desta uida. ca e elle nd
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ha cousaueno seia chea de fedor e de cobica e por este fe

dor he a sua lama encuyada.daele quefaz seu podequepo

ssa entrar em no segredo de todallas naturas em sua cuj 1655
dac¢d e em seu trabalho ha alcancado mujta ciencia. e

a sua alma esta aynda e feos peccados e nd ha e ella ecal

¢ado nehuas uirtudes de esperanca. mas pregiepe

sa vjr ao porto de confianga. Nem ha eno mundo outro

guese ache maiseicjone menos sabedqueeste. ca as 1660

suas obras o am a tal maneira de esperanca tragido e seu

corpo e em trabalho n6 cesando. Demando&mhe

forte em uirtude. Respondqgudle queacha gram prazer e nas

tribulacbes deste mundo. e as quaes esta escondida a gloria da

sua uitoria e nd deseia deleites. ca e esto esta escon -1665
dida a ujda de confusom. a qual aparelha todos tenpos

paixd e choro agudles queaquaem ou a deseiam. Deméa

dote se o seruidor de deus erra quando se tira atras de bem

fazerpor tentagbes. Respondo. nd conuinhaujl

cousaguese nenhuu possa chegar a nosso Senhor Jesu -1670
cristo sem tribulagdes e sem justica. ne boa vida de ne

huu nd pode ser affricd e minguamento manteuda

E aqudle quetira di ssy as obras pgueuee tribulagdes parte

de ssy a justica e as cousgaa mantee. e he achado a

SSy cOmo repouso sem guarda e assy como o cauaihe [iro] -1675
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desbulhado de sua armas. quando o tem em meo de gran
des conpanhas de emigos. E assy como aquale

perdido o guernalho e seu aparelhamento e assy como ho
pumarquea perdido a fonte donde suia ser regado. De
mandotegquan he alumeado e seu entendimeto. Res.

pondo. gudle quehe entendido e entrado e conhocenga da amar
guraquehe escondida e na dulgor do mundo e ha cara

da a sua bocguend possa beuer ne prouardesta beuera

iem mas peensa todo o dia e saude da sua alma e e seu
corpo nod sse repousar ne auer folganca.cataaeia solto

e desatado dmeste mundo. por esto ¢ara as portas

dos seus sisapuend possger ellas entrar cubica deste mundo.
guelhe tirem seus tesouros escondidos. Demandote
guecousa he o mundo e como pode home conhecergiefié

re a@judles queo ama. Respondo. ho mundo he hua uil
molherquepor deseio de sua fremosura tira aa cobica de

ssy todos gqudlesquea ueem e olham. Ejadle quepor outros
deleitos nd pode das suas mé&aos sair ne escapar ataa

gueo desuesta e tire de sua uida e quando ho a desuestido elle
ho deita fora de sua casa e em o dia de sua fim o home
conhoce o mundo. E quando o home trabgilefara

deste mundo. ia ementre esteuer em elle. nd pode ueer

0s seos lacos. E o0 mudo guderleixar andar os seos seruj
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dores ne os seus filhos e todgsi@lesquese atam co elle
te nos e aperta os cdsigo. e aingadkes quend ham proprio
E os religiosogiueos atamentos do mundo am de
satados de sy e som postos sobre 0 mundo. contra elles
ha achados engenhos e artes como 0s possa e suas
obras enganar. e de fundo de seus pees meter e acou-
cinhar. Demandotquefaremos ao corpo quando he efer
mo e cercado de doores de anociamentosgpesea de alar
gar e deleitar a forga do primeiro desseio e da austine
cia e do benguea acustumado de fazer Respondo.

Este se faz alguas uegadas por esto se medeanei-
ramete som dados ao servico de deus e outra meetade
Ihe ficada eno mundo e os ceracdes seos nd som partidos

do mundo. antes som departidos e diuersos. e aas uegadas

catad adiante e outras uegadas cata atras. E se

gundo oqueparece estes assy departidagieco tal do
breza de corag¢d se achegam a deus. o saibo os amoesta
dizendo no te acheges a carreira nsaaaicode deus c0
dobrez cora¢d mas comeca cd grande fortaleza e firme
za e esperanca. assy comoéquesemea e colhe. Estes
guend am leixado e desemparo o mundo. e as suas cou
sas acabadamete. e assy departidas e seus pensame
tos certos hgueuee em tibeza e se estriam e torna atras
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por temor das tribulagdes, esto he gqo@nd leixarom

ho desseio ne 0 amor carnal. E o ndssohomque

guede todo leixemos este amor carnal. e dizelhes breueme
te e determinadamete assgulle queme quiser sigir

e ujr agerca de my primeiramente nege e leixe a sy meesmo

assy como@udle queesta aparelhado de subir ena cruz.

e em no termo da morte e pensa e poe em seu corago
guelhe conue demorar. E assy como o haguepensa

e sy mesmguedaquj adiante e nenhua maneira nd

pode viver e este mundo e asy conue de fazer a todo ser
uo de deus. Ca subir na cyuze dizer auer uontade
aparelhada e grande deseio de sofrer tribulacdes e todas
contrariedadeguepesam auijr. E como nosso Senhor

guys ensinar como se fazia este dissecqa@maquiser

uiuer e este mundo perderé a ssy meesquie quiser
perder a sy meesmo por amor de my em esta uida. em
agqudla uerdadeira uida possuira a sy meesmajlda
guepassa pola cruz e pela sua uerdadeira carreira poendo
0S seus pees e ella e depois se torna enas curas

e eno amor desta uida. perde a sy meesmo e deita sse
dagudla esperanca ena qual sera aparelhado e posto pera
leuar todas tribulagdes por amor de deus. Qua os cui
dados e os pensametos das cousas do mundo nom
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leixam ao home achegar se a sofrer tribulagones por
amor de deus e pere se todas estas cousas mundanaes
nd desempard @uaem e ellas continoadamete estar
pouco a pouco as tira e deitam do uerdadeiro entendi
mentequeauia de segir e a carreira da batalha da bem
auenturanca. E tanto se esforgca em elles esta cujda
daco ataguede todo os uence. magueelesqueperdem as
suas almas e este mudo por amaodeR cristanosso
Senhor. estes sem guardados e saluos e gloriosos en

a uida perduraujl. Pois comecais a careira de deus. apa-
relhate de sofrer todos trabalhos e todallas tribulla

¢Oes e toda maneira de morte e assy como te a porme
tido o Senhor dar te a a uida perduraujl para sempre. E e
esta uida segundyuete esforcares em fazeres boas obras
elle te demostrara e dara acrecentameto dos bees
gueam de uijr e estonce uerdadeiramete acharas a uida
perduraujl. quando leixares e menos precares esta. E quan
do e este mundo estiueres aparelhado e ordinado
estonce menos precaras todallas cousas e todollos tra
balhos e tribulagbes eno prigoo da morte.cquogse e ho

me nd auorece a sua uidajdeste segre. por deseio
doquea de uijr nd pode sofrer tribulagbes. Demando

te em qual gisa pode o home partir de sy o seu maao.

1745

1750

-1755

-1760

-1765



[f° 39]

costume @uese acostume@nesta e religiosa uida e

a probreza. Respondo. o corpo nd pode uiuer sem sua
necessidade. mas o pensamete quando dissese e contrariase
a este alargameto e cousas deleitgs@$azem uijr o

home a alargarmeto. E quando o home uee as cousas
deleitosas mouesse e no seu pensameto cobica cd gra

de feruor. pajueo saluador nesse Senhor Jessto ma

dou e disse apdles queo quaiam segirquese desuestisem de to
dalas cusas. @uesayssem fora do mudo. ca primeiramete
cGuem ao homgueparta de sy todallas cousas deleitosas

e nd necessarias. e entd se pode poer uerdadeiramete a obra
e batalha do seruico de deus. E 0 nosso Senhocrigtsu

guando comegou a batalhar cotra o diaboo eno deserto seqo e
enxuto sem cousa nenhua. a todas cousas se quise poer
per o auer de uencer. E sam paulo amoesjadias que

guaem levar a cruz de nosSenhor Jesaristo. quesayam

fora com dia e tome e sofram as ejugasel sefreo

ca nosso Senhor Je8uisto. fora da cidade tomou mor

te a paixon. por apartameto do mundo e das cousas

gueem el som. O home oluida aginha os seus primeiros
maaos costumes. no se trabalha qudbes espicial

mete quando he apartado delles. e por o cercameto do mudo
e das suas cousas 0 pensameto se alarga ligeiramete
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e leixa a fortaleza. Pguehe mestequea cella do md

ge seia uazia e minguada de todas cogisaposam ao
home mouer o deseio. ne a fazer alargametos. E quando
as coisagjuefazem ao home uijr alargametos. mingua

nd sofre e home duas batalhas. este he em ueer as
cousas e poer o pensameto o deseio e ellas. E quando e
home ha mingua destas e da sustancia do corpo etd
menosprecga e deleito das cousas e nd toma dellas send.
aquello perqueentedeguese possa soportar a natura e auer algua
consolacd e este com desprecameto. quapor sabor

de comer. E a taaes oguasiones e minguas ajuntada
mente fazem ao home uijr em religiom e aperfeicd

sem tristeza e sem trabalho de pensametajysite mester
ao mongejueen nehua maneira nd geera achegar

aas cousagueo moue e o turbam. antes se parta dellas e
dos logares onde esteuere. E nd digo esto tam soo

mete polo uentre. mas por todalas cougesa fol

ganca do monge e a sua liberdade psssaouida

e turbada. Quando o home se achega a seruir 0 Nn0sso
Senhor JesCristologo Ihe faz prometimentguese auer
tenha de todas estas cousas. estpibad cobice ueer as
coras das molheres. ne seus fremosos ornametos.
nequera catar a dinidade dos homees sagraaes. ne
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as suapalauras ouujr ne ascoitar. ne suas cousas

ne seus fectos. Qua esto moue o seruo de deus. a mujtas -1815
batalhas de pensametos uiciosos e udaos e deitam

fora da sua sabedoria e do boo proposito e todas cousas boas

por a sua uista he turbado o intendimeto do seruo de

deusPois cousa manifesta jgeas cousaguesoma

aguelles contrairas am poder de catiuar aalma e deita -1820
la do seu boo deseio e se lhe outro mal nd pode fazer a estes

ao menos Ihe dam tenpestade e batalhas de pensa

mentos. Pajuediz huu bar6 religioso do nome dos uelhos

batalhador [esfjluequando uiu huu home sem barua semel

hante aas molheres peensea saudaco e o ueer da -1825
gudle Ihe seera danoso ena batalha do pensameto.

poisquan he g@udle queem nas outras cousas nd seia negri

gente e cO temor. poigieeste sancto bard nd quis entrar

a saudar o fraire. pguepensou o saybo uelho e disse e

seu coragO se eu peeso como este fraire he tal segudo -1830
parece de uista. seera a mj turbaco e batalha nd prouei

tosa. e entd disse aos outros eu filhos nd ey temor

mas poiguepoerei sobre mj batalha uadmente e se

proueito. ca nd ha nenbro nehuu ena pgsead de

turbacgd e batalha se o home o bem nd contraria e apre -1835
tar. Porquedeue o home bem guardar a ssesmo
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e minguar sua batalha e sua turbagom e pensametos

das cousas. asy como per achegamentquidias. Ca
ayndagquese o home esforce a bem e a contradizer aos males
epero ainda no 0 home ue en prigoo eno ueer e encubicar
as cousas. Muitas boas cruas estam se a terra rey

gadas e e no estio pola grgueentura do sol nenhuu

nd as conhece. mas quando som bem regadas dagua
estonce se demostra cada hua em sua uirtude. E assy

he do home quando em na terra de paz e de graca e em fer
uor de asteenca he folgado. mas quando se achega aas
cousas sagraaes estonce conhece o home cada huu

iugo epeccado e qual gisa se moue e al¢ca sua cabeca.
estremamete se 0 home se dé a deleitos e a folganca estas
cousas ey dictas por tgieo home nd fije em sy meesmo
ataagquemoyra. por este cada huu pesa conhecer co

mo he grande ainda ena batalha e eno servico de deus

o grande apartamento do mundo e a grande fugida del
Pomueconuem esquiuar as COUSgEPOr sua nenbranca

nos dam trabalhos e c6fuson e estas deuemos muito

a temer. E nd deuemos a acoucinhar ne menos

pregar a nossa conciencia. Antes eno deserto alquiemos

0 corpo e nos esforcemqaeguanhemos paciencia.

ca a maior cousa de todas he este. as cqusasos
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tragem trabalhos apartemos de nos. Se o corpo bem
sofre doores. ca temor he que se a tadasecesidades
gueremos acorrer e ajudar que pollo caiam e achega
meto das cousas. aiamos alargameto de uicios e pe
cados. Demando te aquell que deita de ssy as cousas que
fazem ao home tentagcom. e entra ena batalha qual he

0 seu comeco e ella. Respondo. esta he cousa mani
festa a todogueem toda batalha contra os peccados e co
bica. o jaguu he comeco de trabalho e ainda maior

mente contra 0s peccadpsesom dentro em nos. E aquel
gue assy faz sua batalha he sqaha auorcados os
peccados e a cobica delles. Outrossy por os batalhadores
daquesta batalha nd uesiuil ajuntam cd o jajuu gran

des uegilias de noite e grandes oracones. E aypeel|

e toda sua uida amar esta conpanhia e este ajunta

mento sera sacto amador de castidade e de pureza. Assy
comosoltura de uentre e alargameto de muito dor

mir he comeco de todo mal e entendimeto de cobiga

e de luxuria Assy he uida de deus séacta e fundameto

de todas as uirtudes. o jeiuu e mujto ueiar e orar.

Quando o uellar he en seruico de deus fecto e crucificame

to e trabalho do corpo de noite. esto he sobre toda dulci
ddoe de sono. e o jaiuu he fecto defendimento e guarda de
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toda uirtude he comeco de toda batalha e he coroa dos c6
tinentes e resplandor de uirgindade e castidade e come
¢coda carreia de cristandade e madre de orag0 e fonte

de sabedoria e meestre de paeuay diante a todollos

bees. E assy como os olhos claros e ssaos deiam auer

a luz asy o jaiuguehe fecto com descricom pare e geera de
seio de oragom. Quando alguu comagauuar

ameude pensa como se posa rezar co deus. E o corpo
guei auia n0 espera ne desqgizedurma e seu leito toda a
noite. Quando o seelo do jajuu he posto ena boca do

home o seu pensamento he en uerdadeira contricom e o seu
corac0 deita fructo de oraco e tristeza e magreza yaz

sobre sua cara e maas cujdagdes som longe e fora
lancadas del. alegria nd he achada e nos seus olhos e

de cobica e de uaos falamentos he fecto enmigo. E e
nehuu tento nd e uisto nehuu jaiumador cd discri
comaquepor cobica algua. seia tornado e seruico de pe
cados. e esto he grande cousa e morada de todos bees.

E quem menos preca jaiuu parte de sy todo bem. ca este
he o mandameto que eno comec¢o nos foi dado

por guarda e por rnantimeto a nosa natura. E

por este como o primeiro home da nossa natureza de

gue decendemos nd quis este mandameto méater e guardar

-1885

-1890

-1895

-1900

-1905



[fo 42]

logo cayu. Por que he certa cousa que ala onde he fecto ho

caymeto primeiro de aquelle logar uee os fieis batalha
dores do temor de deus. pois que am comecado de gurdar
a ley de deus. E o0 nosso Saluador quando quis aparecer
eno mundo logo como foy bautizado e no Rio de Jur
dam. este foy logo o seu comeco. Ca logo como foy
bautizado. o spiritu o trouxe ao deserto e jaiuou quarenta
dias e quarenta noctes. E assy todos aquelles que acerca
delle querem andar e o querem segir sobre este fundame
to pbe seu comeco da sua batalha e aquestas armas

e este gornecimento e stado demostrado a todos seus
amigos por nosso Senhor deus. Que he agyaetisem

culpa e grande prijgoo pode oluidar e menos pre

car o jaiuu. E se agqueltpiea stabelecida e dada a ley

ha jaiunhado. pois quem he aquejiea ley deue de
guardamuend seia obrigado a jajuar. porque ataa estd
ces a humanal linhage nd podia achar ne saber

a sua vitoria. ne o enmigo nd sabia que pella nossa na
tura podese seer uencido e este guarnecimento logo

foy uencido. E 0 nosso Senhlasu Cristo

primeiro comecador e uencedor fez a uitoria. por
estoquedesse e posse a primeira coroa de ujtoria sobre a
cabeca da nossa natura. E quando o diaboo uee este
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guarnicimeto desta armamadura eno home logo es
panta e entom se nenbra en como nosso Senhor Jesu

cristo uenceu eno deserto e toda a sua forga lhe falece quando

do uee a fortaleza e as armas que nosso principe nos
deu e nos demostrou eno deserto. Depois quaees armas
podem ser mais rigas ne mais foqegestas ne de

mayor conforto ao coragcom e batathsese faz cotra

0s spiritus maaos. Assy como he demostrado per nosso
Senhor Jesaristo. E a tanto quanto mais he atribulado

e anoiado o corpo a tanto o coraco do home he mais
defendido por confianca de deus. este he quando as
conpanhas dos demonios o conbatem e o cercé e aquelle
guehe bem guarnecido das armas do jaiuu todauja sta
armado e ardido e acendido. Aquelle deseio sofreu

por boo zello da ley e por amor de justica unico e armas
de jaiuu. e quis auer e memoria o caimento de Adam e

0 mandameto dspirito sancto. porque o jaiuu he cousa me
deaneira do uelho testameto. e da graca que 0 n0sso Senhor
Jesu cristo nos ha dado. E todo h@uemenos preca jaiuu
em todalas batalhas sera fraco e abaixado e demostra sy
nal de alargameto da sua alma e da afoutameto e o
casiom a seos emigos e como 0 possam ueecer. ca nuu e
desuestido de suas armas se meteu na batalha e he cusa
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manifesta que sayra della uencido e sem uitoria ca 0s

seus nenbros nd som uestidos de jaiuu; E ainda

he certa cousa que por jaiuu he o home guardado e seu pen
samento sem consentimeto de ferida enas tentacoes

e pensametos de peccados. De muytos marteres he
achadajueenno diagueesperaud a coroa do seu marteiro
como o sabiam por reuella¢d de deus. ou per alguu seu a
migo que lho dizia. e aquella nocte nada nd comya antes

e toda nocte stauéd uellando e ora¢d louuando e bee

zendo a deus e salmos e hynus e cantos spirituaaes e c0
grande prazer e alegria speraud aquella ora. assy como aquelles
gue stam aparelhados para as uodas gloriosas. c0 ja

iuus se achegaué alegremente aa morte. E asy

nos que fomos chamados ao marteiro nd uisiuuil. por esto
guepossamos alcancar as coroas de gloria. e estemos esper
tos e uelantes e n6 demostremos aos NOSS0S emigos

e nehua gisa sinal de fugida ne de fraqueza. Dema

dote, muitos somueam taaes obras cdsigo. e nd sen

te paz ne folganca de uicios. Respondo. O fraire os

uicios e os peccados som soterrados e escondidos e na
alma. os quaes nd podem seer corregidos ne emenda

dos send por trabalhs corporaaes. E os trabalhos das
cujdacgdes nd podem seer apartados ne tirados por
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ataaes trabalhos que som fectos de cousas sensiuijs. ca

por taaes trabalhos o home he guardado de maas cobicas.
por estaquepor elles ne polla turbagom dos demonios

ndé seam uencidos. mas nd podem de sy dar paz ne fol

ganca ha alma. enpero amortefica e abaixa os nen

bros que som de dentro e dam folgancga de cuida¢gbes quando
0 home ajunta o apartamento. E logo como os sisos
buscados cesarem de deramameto e de turbacd e steue

rem alguu tenpo e na obra. e ajaaos fectos das presaas
cesem. e 0s seus nenbros seid apartados e tirados de alar

gamentos de cuidagdes e que se nenbre en ssy de ssy meesmo.

E ataagueeste aia fecto. nd podera conhecer sua mali
cia ne sua enfermidade. Ca assy como diz sam basi
lio. Apartameto he folganca e linpeza dalma. Quando
os nenbros husados cessarem da batalha husada e do
derameto de fora estonce se moue e se esqueenta o co
racd abuscar as cusas que som dentro ena alma. E se
bem se esforca e esta e tal maneira. comecara de uir

e linpeza dalma. Demandote. E nd se pede alinpar

a alma e nas obras e eno stado de fora. Respondo.

A aruor que todo o dia he regada como sse pode sequar. e afa
cequetodo o dia recebe ajuntameto e conprimeto como
pode estar uazia. ca linpeza. nd he send esquiuar
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todo trabalho e toda obra husada e partir se de todo seu custu

me. Aquellequeen ssy meesmo ou enos outros por elles reno

ua o deramameto e a memoria das cogsadam ao home -2000
nebranca e conhocenca de malicia e qual gisa podera a

sua alma alinpar. ne como podera folgar ne escapar

das batalhas de fora pensando aquelias cousas. Se to

do o dia o coragom do home he encuiado como podera

seer linpo e boos desseios. e se elle nd auorecer e contra -2005
riar as cousas de fora. mujto menos pode o coragom

daquelle seer linpo Aquelguetodoo dia esta em meo da

oste e espera ouujr nouas da batalha. e qual gisa pode

receber paz e sua alma. Verdadeiramete quando forem

apartados destas cousas. estonce nos poderemos huu -2010
pouco de dentro repousgueataaqueo rio nd seia seco e ci

ma. nd podem seer mynguadas as aguas e fundo.

E quando alguu he uijndo e paz e en folganca. estd

ce alma pode conhecer seus uicigseleste conhoci

mento se esperta e se moue aas obrapidtu e de dia -2015

em dia recebe sabedoria ascondida que regpidece ena

alma. Demandote quaes sinaaes som certos eno ho

me. Primeiramente quando se achega a conhecer e auer

o fruito quehe ena sua alma. Respondo. Quando al

guu ha alcancado graca de muitas lagrimas. que uee sem -2020
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forcar sem trabalho. aia assy como ao termo e apartamento som pos

tas muitas lagrimas ante as cusas tenporaaes e spiritu

aaes e ante uileza de uicios. linpeza. e ataa que o home

aia alcancado esta graca. todas suas obras e o0 seu entedi

mento do home he enas cousas de fora. E ainda nd -2025
recebe ne entende as obras escondidas do home de dentro

spiritualmete. E quando o home comeca auer folganca das

cousas corporaaes deste segre. e ainda deste termo

gue he de dentro de sua natureza. ueera logo assy meesmo.

aginha uijr esta graca de lagrimas. E soomete comeca -2030
e uee estas lagrimas da cduersacom sua escondida as

guaes o tragem a perfeicd de amor e de dulgor de deus. E ta

to quanto mais escondido e fora do mudo atanto ha mais

de lagrimas. ataa que as ha en comer e e beuer e entada ora

polla sua grande perseueraca e bem Este he o sinal mais -2035
certo para esto saber que o seu pensameto he partido deste

mundo e ha sentido o outro segre espiritual que a de uijr. E ta

to quanto mais se achega ao mundo atanto ha mais

mingua destas lagrimas, esto he sinal que o home he so

terrado e uicios e en peccadidsta bem Departi -2040
mento he antrelagrimas e lagrimas ca huas som queentes

e cozentes e outras doces e engrossantes. Todas la

grimas que ssae do coragom por peccados queima e seca o corpo
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E primeiramete couem ao homper forca auer aquellas

por as quaes se aparelha a caminho e entrada melhor e de
mais alegria. E a segunda ordem de lagrimas. he prazer
eno qual recebe o0 home misericordia. E estas som lagri
mas que sade e ueem do entendimento. as quaes alegram
e engrosam 0 corpo e sade por ssy meesmas sem forca

e sem trahalho. Das lagrimas. de conpaixom e de
deuacom som fortemete lonie e partidas das lagrimas

gue sade secamete do coragom enduricido. eperol nd deue
MOoS pensagueseiam sem proueito. antes he boo sinal
guando as deitam. Demandote qual he aquella resureico
da qual fallou o apostollo. Se resuzitastesregio. as cousas

guesom de suso demandade. e nd aquellas que som gebre a

ra Nosso Senhalesu cristaisse que a luz resplandeceria
per el enas treuas e elle a fez resplandecer enos nos
sos coragones. E quando diz se resugitastes. elle demos
tra fugir aas cousas cansadas e uelhas. esto he que o
home seia fecto nouo e que nehua cousa no aia en sy de

uilhice do peccado. Assy como diz deus per ezechiel propheta.

Darlhes hey cora¢d noucspiritu de sabedoria noua.

e estonce se forma e se segura n0sso senhor Jesu cristo
e nos por spiritu de sabedoria, e por reuela¢cd da sua con
hocenca. Demandote. qual he a uirtude da obra de par
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tado. Respondo. Apartado amortifica os ssifsra e
moue as batalhas de dentro e os mouimentos. mas
a ocupacd das cousas corporaaes fazem o cohtrairo
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esto he que moue os sisos de fora e mortifica os de dentro

Demandote qual he a rrazd de uisodes e de reuellacdes. -2070

Respondo. As razones destas cousas som muytas. al

guas destas reuelacdes. daeso Senhor Jesusto por

graca de jeeral proueito e alguas outras se fazem por conso

lacom de alguas pesoas. ou por doutrina dellas. E prin

cipalmente por misericordia de deus. E mayormete -2075
e tres maneiras de pesoas. esto he aos sinprezes e e de to

do sem malicia. ou outrapieam ardente amor de deus

som deste mundo apartados e ham renunciado todallas

cousas del e som apartados da companhia e de conuersaco dos ho

mees E todos desuestido uado de tras nosso Senhor -2080
Jesu cristond esperando nehua ajuda de nehuas cousas

uisiuiis. Sobre os quaes uem spanto por o apartameto.

e uee e priguus de morte. por fame ou por enfermida

de. ou por trabalhos. ou por tentacones. gasyie e pon

te de desasperacd. E as consolacquesom fectas a es -2085
tes. nd se fazem aaquelles que som fortes e com paciencia

uecem e leuarn os trabalhos. E a primeira cousa he esta

guea tanto quanto o home ha mais consolagcones huma

naaes. a tanto mais Ihe mingua estas consolacoes.

spirituaaes. saluo se he por despensaco de deus ou por aju -2090
da de comuu. A nos conue agora falar dos solitarios
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E desto da testemunho huu dos sactos e diz que emen
tre querogaua e oraua a degselhe demandaua aquella co
solacomguesuia dauer e da parte de deus Ihe foy dicto. conpre
a ty a consolagd dos homees e seu falamento. E a outro
aconteceu esse meesmo que ementre era eno apartado e
uiuia segundo a conuersaco dos solitarios e en todas oras
era pacido e uistido de consolacd. E quando se foy ao mu
do alia fez seu esfor¢co de demandar e buscar aquella c6
solagd e nd a pode achar. E rogou a nosso Senhor que
Ihe mostrase paguelhe era minguada e disselhe o Senhor.
por obpado he a minha gracga de ty partida. foy Ihe dicto.
nd digo. mas nosso Senhor deus ordena e despensa
aaquelles que estam e apartado eno deserto e os faz dignos
destas gracas de censolagcom. Ca he cousa eposiulil
guenehuu aia esta cosolagom. saiuo per graca e ordena
¢com de deus. Demandote. he hua meesma ceusa. uj

som e reuela¢d. Respondo. nd. antes ahy deferen

¢a. Ca reuellagd muytas uegadas he dicta de duas
cousas. por que a cousa escondida se manifesta per esta
gisa. Toda uisom he dicta reuelacd, e reuelagom

he dicta uisom. ca reuelac¢d. por aa moer parte se diz.

por as cousas conhocidas e pensadas. E uisom se

faz assy como e dormindo ou e uellando e alguas.
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uegadas como em fantesias e nd he bem certo. Aquelles
som dinos de ueer uisones e uisibilis uirtugiesfazem

obras uirtuosas e som apartadas dos homees. por que am
dignidade de ueer certas cousas que som escondidas aas
gentes sagraes. E estas cousas se fazem quando as ho
me ha mester ou por necessidade. E aquellas reuela
conesgueo home e seu pensameto. se fazem e

uee por linpeza. E soomente uee aqueilessom say

bos e e perfeicdm. Demandote se alguu he uindo aly
peza qual he seu sinal. Respondo. Quando e home uee te
dos os homees boos e seu desseio e em seu coragd nd
pensando de nehuu nehua uileza de peccado. Entces
uerdadeiramente. he linpo de coragbm. e pois como per a
palaura do apostolo uerdademaediz. peensa que todolos
homees som milhoregietu e mais saybos co entregi

dade e contentameto de coragcdm. E se o home nd

ue aaquilloguehe dicto. este he que o boo olho nd uee ma
les e feos uee nO pode seer linpo de cora¢d. Deman
dote,quecousa he linpeza Respondo. linpeza he oluj
damento de ciencia e das cougassom contra natura.

As quaes ha achadas e conhecidas e este mundo. esto he

gueo home torne aa sua primeira sinpregaieseia sacto
como ifante. nd digo que aia myngua de infante.
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ca eposiuil cousa he que e home pesa uijr a tal stado.
Ca o0 abade siso aasy ueo a esta perfeigpedemandou

e dizia a seu dicipollo se ei meesmo comera ia ca el

nd era nenbrado. E outro dos sanctos ueo a tal esta

do forte puro e ifantiuil que todas as cougasse fa

ziam e este mundo auia esquecidas. e comera antes
guecomungasse se Ihe os seos dicipollos nd disero e le
uaua no asy como ifante a comungar. peque en este mu
do era asy como ifante eu minino de teta sem saber

de nehua cousa. mas e na sua alma era perfeito aca
bade ante nosso Senll@su cristoDemando te quaes
pensamentos ou quais obras deue auer o solitario e aparta
tado. Respondo. tu damandas de apartado e dos pen
samentos como os deue e home amortificar e esta

do na cella. E o home que aia razom e entendimeto
segundo deus e alnyaelhe conpre de mandar como ha
de star e sua cela quando he soo. sgue@hore que nehuas
cujdagones nd podem seer mjlhagesestas. Do
apartameto dos monges deue seer semelhante aa
gueilesquestam enos moymentos dos mortos. e aquelle
guehe apartado dos prazeres humanaaes. he Ihe a dou
trinado e ensinadguea sua obra he chorguesolitario

he dicto choro e amargura de cora¢d. Em na qual som
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deste mundo saydos todolos sanctos chorando. pois
estes choraud e os olhos delles todos tenpos eram

cheos de lagrimas ataa que sayrd desta uida. Pois quem
sera aquellguend chore. A consolagd uerdadeira do mon
ge nace e uem de choro e de pranto. Pois agnedlee

cheo de feridas de peccados como gaem0d chore. E aquel
guetem a sua morte ante sy aquelle conpre outra doutrina para
auer de chorar. quando mais deue chorar a tua alma

gue he chea de peccados e sta ante ty morta. e he aty sem
conpara¢d mjlhoquetodo mundo. Poiguete copre
demandar como deues chorar. Se queremos uiuer

e apartado. hy poderemos estar e choro e e pranto Por

tal queroguemos a nosso Senld@su cristajue esta merce
Nnos queira outorgar. ca se nos podemos encalcar esta gra
¢a de lagrimagguehe melhor que todolos outros bees

e mais alta. por aquelle entramos a pureza e a linpeza
Bem auenturados som os limpos de coraco ca e

todo tenpo recebe consolacom destas lagrimas c0 as
guaes cotenplam e todos tenpos e nosso Senhor. E ajn
daas lagrimas stando e os olhos merece de ueer vi

som de reuelagom e de graca de dgusse no faz boa ora
¢0 sem lagrimas. Ca esto he o que diz nosso Senhor
Jesucristo. eno auangelho. bem auentaurados som.
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osquechoram ca elles auera alegria e seeram cdsollados
guede choro. ue ao home linpeza na alma. Maas quando
0 mongeper graca de lagrimas ouuer passado o regno
dos peccados. sera uijndo ao campo de linpeza dalma.

e estonce alcancara esta consolaco e yamaas no
minguara aaquelles que assy acham e a merecem

Em esta encalca o home entrada de aquella conso

lacdque enenhuu tenpo nd pode seer achada e e tom
conhoce home qual consolacd se sege acerca do choro.
a qualdeusda aaquelleguechoram por seu amor. Ca nd he
cOuinhaujl cousguenehuuquechore continoadamete
gueseia turbado ne anoiado por uicios e peccados

E se as lagrimas podem alinpar e pensameto da
guellesqueaas uegadas chora e os defende da renenbra
ca dos peccados. Pois que diremos daquglieam acus
tumado de dia e de noite chorar A graca que ue de lagri
mas nehuu nd a pode conhocer send aqusplieam

todas suas almas a esta obra. todollos uerdadei

ros e fiees amigos de deus. deseiam este comeco e esta
Da maneira da conuersac6 e uida do mongecatrada

da perseveranca e diferecia e como as uirtudes nace. C.xujj
Da obra que he feita c6 grande forga nace quee
tura sem mesurguese geera dentro em
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no coragdm por nouas cujdacomeeuee ao pensame

to nouamete. Esta obra aguca e esforca o pensa

mento e seu feruor. e lhe da uysom. a qual uysom jeera
feruentes cujdacones ena alteza dajoehe chama

da contenplacd Esta contenplagd jeera grande fer
uorquese faz por a graca da contenplacom e della ue e na
ce derrameto de lagrimas e eno comec¢o ha home pou
cas. mas uee amiude e logo mingua. E por esto

uee a el agrimaguend mingua. e na alma recebe cuida
¢cones de paz. e das cujdacoes de paz he alcancado lin
peza e por linpeza de pensameto alcancga graca de ueer
as cousas sacretarias de deus. Ca linpeza he ascondida e
firmada e paglueuem acerca dos trabalhos e tentagones

E por estas cousas demostram tres ordees por as quaes

se achega a alma a deus. o comeco he boo desseio he
boom proposito ante deus. E o segundo he diuersas
obras de apartadpeue de mujta austinencia e de afo
gameto das cousas sagraes. E nd he cousa forte as
maneiras destas cousas singularmete recontar por
estoquesom a todos manifestas. mas proueitosa cou

sa podera seer a esposicd dellas, aaquelles que cd quentura
e boo desseio as querem comprir. As quaes obras som estas.

fame. licom. vigias e uellas. de nocte. segundo
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0 poder e forca de cada huu fazendo muytas jenuas
firmando e algando seu jeolhos e terra que som forte

mete necesarias fazer mujtas uezes de démnecte

ao menos hua uez e adorando senpre a cruz do nosso Senhor
E alguus ajuntd mais segundo seu poder e outros

stam e oragom espaco de tres oras e seu pensameto
uigiantes e entendentes sem forga abaixados sobre

sua cara sem alcamento e sem cujdacdes uaas. Estas
duas maneiras decrard a multidéoe das riquezas da
gracaquea cada hua das pesoas som departidas. segundo
seos merecimetos. Mas aa maneira de oraco e perse
ueranga e ella sem noio e sem forga te firma. Nom

he digna cousa decrarar cd palauras ne cd lingua

ca a sua ordem nd sse pode escreueqimegundo

a palaura daqueliguea spiritu de profecia. aquelle que quiser esto segir
e aprender vaper a uia de suso dicta. e as suas cousas

e obras seia acordantes cuedeseia e pensa E quan

do for em estas cousas prouado e acabado. afieca
deraperssy meesmo. E por esso diz huu sacto padre.

sey em a tua cella e aquella ensinara a ty todollas cou

sas c0 a graca e ajuda de nosso Senhorcdetu

Da maneira de batalhar contra aquellegjueanda pela
carreira streita a qual sobrepoia e uence o mundo C xb.
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E certamente ho diaboo auersario e emigo nos

so. ha en custume e por oficeo. contra aquelles

gueen esta batalha do serui¢co de deus querem entrar

de Ihes aparelhar muytas conpanhas e semelhacas

e enganos de tentagdes. segundo as feguras e as for

mas das suas armas e segundo a fortelleZea ou

gueza qu elles uir em suas caras e e seus desseios. assy co
mete e moue contra elles suas batalhas e tentagones.
Porque contra aquelles que elle uee que som fracos e frios
em seu proposito e em suas cujdagones e 0s uee efermos
e c0 pouca uirtude e amor. logo eno seu comeco forte
mete 0s conbate e os tenta. e moue cotra elles ten
tacones muy fortes. por tglileeno seu comeco lhes

faca logo sentir prouar aquellas tribulagogesam de

soffrer e toda sua uida. e tal giggeeenna primeira ba

talha seiam espantados. turbados e qu elles pareca a
carreira e o estadogeiesom metidos muy forte e aspero

e que digam seo comeco assy he forte e ha de durar

ataa a fim. pois quem podera sofrer e contrariar aas
batalhas e tentacones que ataa a fim podem seer fec

tas. Pois estes daqui adiante no aproueitara mais

de fazer bem segundpieauid comecado ne outro c0

selho de boa doutrina ne de bem o nd querem grer ne
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entender. tanto som enbargados e estes pensametos

e e esta tentacgd. en tal gisa que pouco e pouco o diaboo
aparta e enfortelece a tentago e desasperaco contra elles.
assy que os faz fugir e tirar de todo seu boo proposito. E no
so Senhor sofrqueelle aia poder contra elles assy co

mo sobre douidosoguecd frieza se am metidos e na
batalha e seruico de deus. Porque he escripto que maldi

td he o home que a obra e seruico de deus faz negriientemete
e tira a maao do sange que som as obras e trabalhos.

E em outro logar diz a scriptugaedeus he acerca daquelles que
por amor del som tentados. por que sem temor e sem
frieza Ines manda deus contrariar as tentacones do dia

boo e diz assy comeca tu de destruir teu emigo e ua
lentemente te achega e esforga contra el pera o aueres

de batalhar e uencer e eu te farey que todos teos emi
gosquesom soo ceo seiam espantados e cofondidos

pola forga e uirtudquete eu dara. Mas certamente

se tu nd es morto corporalmete sofrendo estas cou

sas por amor de rpger forca te cbuem morer spiritual

mete. E como tu seias escondido e hua parte c6 deus

no te seia forte cousa por el receber de grado tempo

raaes paixones e entrar em a sua gloria. Ca se em

batalha deleuses morto corporalmete. elle te coroara.
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de coroa de sanctidade e de Grra com 0s seos sanctos marti

res. Poqueaquellegueem seu comego som fracos e enfer -2300

mos e nd se esforcom de dar a sy meesmos aa morte e to

das as batalhas do emigo. se mostram fracos e abaixa

dos e deus sofrgueseiam abaixados e persegidos e aterra

dos assy como aquelles que a el nd ham seruido ne demada

do uerdadeiramete. mas c6 engano e c0 frieza se am -2305
metidos a obra e serui¢o de deus. na qual cousa Ihe am fecto

grade engano. E por esto o diaboo logo no seu come

¢o 0s conhoce ca prouou e uju suas cuidacoes e seos

pensametos e uguea sua obra era fraca e temerosa

e queelles amauda sy meesmos e que se dauda a folganca -2310
e deleitos da gulla e detrimeto dos sisos e doutros

alargametos e por estd cO a sua maldade meesma delhes os

persege. ca a uirtude spiritual que a acustumado de ueer e nos

outros sanctos nd a uee e estes. Certa cougzelke

gundo o deseio e 0 amgueo home a deus e segudo -2315
atencdgueasy ha o Senhor asy Ihe demostra o da a sua

ajuda e graca. Certamete o diaboo nd se pode achegar

ao home ne o pode por suas tentagdes uencer. sal

uo se he enas obras de deus negriiente. e ou seo deus

sofre por sua prol. ou se depois nd se alarga e maas -2320
cujdacgdes e e maaos pensametos de uaidades. ou
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de alcameto. ou de douidameto de fe. ou do poder e

misericordiade deus estes taaes o diabo os requere fortemente

Mas aos nouigos e sinprezes e grossos no tenta

tam fortemete come faz aos fortes e aos sanctos. ca -2325
ueequedeus tem e elles méao e nd os leixa quaer e suas

maaos. pogqueuee deus a suas fraquezas e que nd soma

bastantes ne soficientes aas tenta¢cdes do diaboo.

saluo send am hua das cousas de suso dictas. esto he se s6

negriientes ao prouitimeto de del& segundo mo -2330

do de batalhar cotra os uirtuosos e fortes C xvi

Aquellesqueuee o diaboguesom fortes e uirtuosos

e quend teme a morte. mas c6 grande deseio e

zello de amor se pdee e sdae a todallas cou

sas e todallas tentacbes e som desseiosos e aparel -2335
hados de morrer por amor do Senhor. e menospre

¢am a sua uida e 0s seus corpos e o mundo. e toda

las tentacones del. aaquestes nd se demostra muyto

0 emigo. antes se fasta e tira atras e Ihes da logar.

e eno seu comeco nd os pode uencer. e por esto nd mo -2340
ue batalha cétra elles porque geetodo seu comecgo he

muy firme e forte em a fe e esperanca de deus sem te

mor nehuu e por este os nd pode a sy ligeiramete uecer

E este o diaboo nd o faz por fraqueza. mas a uirtude.
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de deus que os tem armados e guarnecidos os liure dos emjgus
e elles ementres uee e elles aquelle amor e aqueiie zello nd
0S ousa tentar ne prouar atpeeos uee esfriar daquelle
deseio e amor que auia. E quando os el uee fora das armas
gue auia e suas obras e en seus pensamentos afirmados
por as palauras e pollos conselhos de deus. e das sanctas
escripturas. e nd am memoria da ajuda e da forca

gue lhes he dada e fecta por deus e lhes sta aparelha

da se da sua parte se ajudadare e esforcare. estonce o

0 emigoo os olha quando uggetorna atras. e 0s uee e
pregica e fraquezagueam leixado as suas primeiras
cujdagboes e comecam de pensar e cuidar razones.

onde 0 emigo 0s possa uencer. estguapresume.

e sy polla sabedorguenace e elles. porque estonce e

laca as suas almas por algameto das suas cujda

¢cones e por sua presurgpdeelles ue de pregica. polla
pregica e fraqueza regna e se esforca e seus pensame

tos e seus coragones. E e diaboo no faz este per

seu grado mas porque he enbargado o seu podere por

esto os nd pode anoiar assy como el queria. e nd por

temor que delles aia. ca os nG teme ne 0s preca. mas

a uirtude de deugueos tem fortes e guarnecidos em
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mentrequesom c0 zello e c6 feruor de amor e de espe
ranca e enquanto estam e o seu seruico elle os espanta
e os faz fugir. E nosso Senhor deus defende aquelles
do emigo e das suas tentagones. que sinprezmete re
nuciard o mudo e entraro e Nno seu Seruico asy como
mininos nd sabedores. ne pensando e quaes prigos

ou batalhasse mete. mas sinprezmete asy como
mininos sem mao saber esperam uerdadeiramete

e deus. e elles creem e nd pensam ne conhoce o diaboo.

ne a sua mallicia cguelhes couem batalhar. Por
guedeus defende e guarda estes da crueldade do emj
go que lhes nd posa enpeecer. e por esto 0 emigo fasta
se afora e n0 os ousa atentar. ca uee a graga e o defen
dimento de deus e elles. Em nehuu tenpo este de
fendimeto nd se parte delles. ementes que as cusas por
gue os deus ama e os defende teuerem e as nd deitare
de sy. esto he orac0 e trabalho e humjldade. e nota
bem e escrepue em teu coragfuete digo. certamete
amor de querer ser amado e desseiar folganga som
duas cousas e razoes poedeus leixa ao home

caer e tribulagones e e nas maaos do emigo e aquelle
se fortemete guarda destas cousas e nehuu tenpo

a ajuda e o defendimento de deus. nd o leixara ne
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desenparara. ne o leixara caer e nas maaos dos

seus emigos. E se o algua uegada deus o leixa te

tar ou atribular ao emigo. logo a sacta ajuda de deus

e a sua uirtude o faz forte e que nd teme nada. as te
tacdes do emigo. E quando he consolado per deus elle
menos prec¢a toda sua forca e suas tentacdes Esta
uirtude e graca esina e doutrina aas persoas. asy co
mo home esina huu minino a nadar pouco e

pouco e quando uee o home que el entra e na augua e
no se pode teer entd langa o home dei maao e teno
antesquecaya. E sobre as maaos de seu mestre o home
aprende e nada e quando entra e alguu perigo e desfa
lece ho mestre o chama e consolla e esforga e diz lhe
nd aias temor ca certamete eu te tenho e te guardo e
Outrossyassy como a madre que ensina seu filho e
guanto he paruoo e o demostra como ha dandar e apar
tasse delle huu pouco e diz Ihe ue filho ue e quando

o filho ue aa madre comeca de temer e quer caer po

la sua fraqueza estonce corre sua madre a elle e to

ma o e seus bracos e beyia o0 e abraca o e ha c0 el gram
prazer Pois bem asy a graca e ajuda de nosso Senhor
deus enssina e da consolagcom aaqueliesierdadeira
mete e sinprezmete se pde enas maaos e ena graga
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do seu criador e aquellgaede todo seu cora¢gd ham leixa
do o mundo Hora ouue bemduees metido ao ser

uico de deus e o0 queres segir. copre te que en todos tempos aias renebra
¢a e memoria do primeiro desseio e zglietu ouueste

e da forca que auias eno comeco da tua batalha e de teu
stado. e das cujdaconggeauias e do feruente e grande
amor cdquesaiste e partiste do mudo e da tua pousada e
te poseste ena obra do Senhor deus Assy proua a ty
meesmo todollos dias. por talese nd esfrie o feruor

e desseio da tua alma e nehua gisa. ne percas as ar
mas dequees guarnecido e armado e o zello e aguar

era e ty eno comecgo da tua batalha e e meo da batalha
dos teus emigos chama e alca a tua vez e os filhos

da tua deestrquesom as proprias cujdacdes esforcate

e demostra aa parte cotragpaees forte e ualente.

E se eno comecgo o temor e a forga da tentagdom

te espantar nd te alarges por esso nas cousas ne

tornes atras ca poruentura asy te conpre de sofrer e
prouar. E o teu saluador no leixaria uijr nehuu contra

ty a sem raz0 e sem proueito. ca todauia segundo

gue te he mester he c6tigo a sua ajuda. Ejpete de

ueo muyto guardgueeno comec¢o nd mostres pregica

ne frieza. ne te alarges enas pequenas cousas por.
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estoquequando ueere as mayores tristezas e tribulagdes
gue te achem forte e apalhado pera as aueres de con
trariar. esto he de fame ou de enfermidade ou de for

tes fantasias ou doutras cousas. porque no leixes

a forca e a entenco e deseio do comeco da tua batalha. ca
esto te ajudara e esforcara cotra teu auersairo. esto he
guete nd ache fraco ne esfriado assy como el cujda mas
roga e chama nosso Senhor deus. todauia chora

do e jemendo ante a sua face. e acertanta e perseuera e
teos rogos ataguete uenha a sua ajuda. e se hua ue
gada ouueres acerca de ty aquelle que te aiuda e te salua
lamais depois nd seeras uencido. pollo teu contray

ro Do terceiro modo de batalha cotra os fortes e ualentes.
E quando o diaboo ouuer alguu tentado C.xvij.

e prouado en todalas cousas de suso dictas e 0

nd poder uencer. esto bagend podera uencer

a ajuda de deuguehe eno home. polla qual se o home al
¢a sobre seu emigo. polla qual uirtude de deus ha pacie
cia de forgcaqueo corpo material e carnal uenceo o dia
booquehe sem corpo e de tam gram foggeetodo o pode
rio do mundo nd he nehua cousa pera o seu. E quan

doo emigo uee toda esta uirtude de deus. eno home e
guepor ouujr ne ueer ne por coupaefaca nd pode
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cOronper os sisos ne uencer de fora. ne pode alargar
as cuidacones de dentro. en uaydades ne maaos
pensametos. entd 0 maao emigo eganador faz

todo seu poder e como possa achar alguu camjnho

perque possa tirar e apartar do home o angio que o defende

e ajuda. por esto que o0 possa achar soo e sem ajuda e
assy moue e no home tentacdes e pensametos de
soberua e de presuncd. estajbecujde que por sua propria
uirtude ha elle tam grande forga. e que estas riquezas e
uirtudes ha el guanhadasqeepor seu proprio entendime
to e enjenho he defeso de seu emigo. E aas uega

das da pensametos e tentacane=so home cujdgue

0 emigo he uencido por nd saber. ou por sua pregica

e colo me doutras muytas maneiras de tentacbes

e de brasfemiaper queuem a alma e jnchameto e e
presungd ou en temor. E acerca desto o emigo e for

ma e semelhanca de reuelhacdes semea a sua maldade
€ 0 seu error e por esto demostra as uegadas alguas
cousas em sonhos ao home pollo encrinar a consin

tir e seos males e enganos e cair e elles. E se he home
lam saybajueem estas cousas nd consenta e que alce
os olhos ao ceeo e conheca uerdadeiramete a auer to
dallas cousas de nosso Senhor deus e que conhoga
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aguelle que mormura delle. Ca ajnda o emigo busca
COmMo possa outras tentagones achar. por achego das
cousas materiaaes do mundo. Assy como magina
¢cOes de molheres ou comescham ou mouimeto

dos nenbroguemoue. por esto que possa ao home
ecrinar a maaos pensametos. Qua bem conhece

0 emigo que a uitoria do home e sua forca e todalas
uirtudes do religioso estam eno seu pensameto mees
mo. O quarto modo da batalha do diaboo. C.xuviij.

A qual cousa he estpieo home seia tentado e ba
talhado e seu huso natural. uerdadeiramete

0 pensamento do batalhador he muytas ue

zes cego. por achegameto ou por uista das cousas
materiais. e ligeiramete he uencido e na batalha.
tanto se achega aas cousas. e estremadamete quan
do as tem ante seus olhos. Esto faz o emigo qu

el e eganador por grande eueia que a deste engano fazer.

assy que mujtos caualeiros ha uencidos e fez quair quan
do eram cerca elles ueendo corporalmete. e e fazia el
esto cd grande malicia e egano. E el nd os pode fazer
peccar por obra, por o apartameto da sua uida e da sua
morada cétinoadamete e apartado. Estonce se

esforca e os anegocios das cousas e fazelhes e seus
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pensametos couidar e maginar fantesias e fazen

dolhas creer enganosamete so especie de uerdade. que ao me

nos os possa fazer uijr e cobica daquellas cousas. E mo
ue e elles africdes e esquentametos e mouimetos dos
nebros. por tal quelles faga pensar maaos pensame

tos e consente e elles. Por aptese parta delles

0 amgeo que os ajuda e defende. ca bem cbhoce e sabe
0 emigo que a forca e a uitoria do home e os tesouros
do religioso som eno pensameto. E em pouco

tenpo o coragcd do home he tornado e de aquella alte

za celestial abaixado e pollo aluidro dos seos fectos

cOhoce 0 emigo que esta en tentagd e que consente e ella.

E assy demostraua aos sanctos e fantesias gran

des fromosuras de molheres e aquelles que era acerca do
mundo semelhante de hua legoa ou de hua jorna

da as molheres Ihes tragiam. E aaquelles que era
apartados do mundo. aos quaes nd podia fazer esto mos
traualhes e semelhancas e fantesias as molheres

muy fremossas e muy guarnidas e outras uezes lhas
demostraua nuas. e asy ha uencidos per este engano
muytos e per azo deste peccado caya e dessaperaco

e tornaud ao mundo. e tiraud e partiam as suas almas das
cousas celestiaas E alguus outros bardes fortes.

-2505

-2510

-2515

-2520

-2525



[f° 56]

e uirtuosos alomeados da graca de deus todallas fantasias

do emigo uencia e sobeiaué e os deleitos do corpo me

nos pregauam e acoucinauda. E por sto som sactos pro -2530
uados e fortes e na caridade de deus. E aas uegadas os

fazia maginar o emigo fantasias de ouro e de prata e te

souros escondidos e pedras preciosas. as quaes uerdadeira

mete Ihes demostraua. por esto que por a uista e cobijca

de taaes cousas 0s podese desuiar e tirar da sua dereita -2535
carreira e do seu uerdadeiro estado. en tal gisa que por qualquer

destes seus lagos os podese enganar. Mas tu Sen

hor uerdadeiro deus todo poderoso nd nos leixes caer

e na tentagd deste emigo. Tu Senhor cdheces e no

S0 pouco poderio e a nossa fraquegeaquelles que fortes e -2540
ualentes baroes eram e os teus fectos cd gram temor e for

te pena ham Senhor leuado a uitorias das batalhas

e dos lagos sotijs do emigo. E em todas estas cousas

sofre deugjueseiam tentados os sactos e amigos seos polo dia

bo. por staquea carreira de deus. seia prouada e exsamina -2545
da e elles pollas tentagones. Esto he se por a migua

e austinencia das cousas. e pollo partimeto do mudo

som uerdadeiras amjgos de deus. E se stam firmes e

a sua caridade. e se améa uerdadeiramete a deus. sem de

partimeto nehuu. ou se achegauaa aas cousas do -2550
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mudo. ou se esforgcauam a contrariar e a menosprecar

aquellas cousas polla caridade de deus. ou se seerid auencidos

per ellas. E assy som prouados 0s amigos de giaeisd

tam solamente som conhocidos por el. mas ajuda ao

diaboo he demostrada a sua forca e fortaleza e por esto o e -2555
migo deméada cadia a deus que lhe dey Iqgaposa prouar

todos a sy como Job. qua este he o seu desseio. E tanto que Ihe

0 Noso Senhalesu cristada algua pouca de lecenca ao

emigo. logo se ahega a atentar aquellesgpaethe he da

da. e segundo o poder e a forga e a uirtude de cada huu asy -2560
os tenta. e fere os e conbate os co fortes batalhas e c6

maos deseios. e asy som prouados aqugliesom firmes

e uerdadeiros eno amor de deus. e menos pregam todas

estas cousas asy como a nenhua cousa por 0 seu a

amor. omildandose e auedo senpre renebranca daquelle Se -2565
horqueos ajuda e faz a uitoria por elles en todas cou

sas e a el dando todalas gracas firmando todauya sy mees

mos e sua batalha e e suas tentagones. pondo uerdadei

ramete sua fe e esperanca enas maaos de deus. Diz

zendo. O Senhor tu es aque]leees forte e poderoso so -2570

bre todallas cousas e a ti pertece a batalha. porem Se

hor polla tua grandmisericordiabatalha por nos tuas cria

turasquefraquas somos quanto he de nos segundo tu bem sabes
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e estes taaes som asy prouados e todas estas cousas

de suso dictas assy como he o ouro eno fogo. Mas -2575
osquesom prigicosos e negriientes quando som prouados

e taaes tentagcdes. logo quaae e dam lugar e entra

da ao seu contrairo. por a uaidade do seu coracO. e

ficd condanados e uencidos ca nd merecera ne fo

rom dignos da graca dipiritu sécto que auia os sactos a qual -2580

he senpre c0 elles. Ca a uirtude de dpuhes fazia fazer

toda boa obra os guardagaend era uencidos ca deus

he todo poderoso e sobre todallas cousas. E todos

tenpos leua a uitoria e he uencedor e os notas cor

pos. qguando uera en siuda de suas batalhas. E quan -2585
do alguu caae e he uencido certa cousa he que elle era

sem ajuda de deus e por esso foy uencido. Estes som

aquellegquepor sua propria uontade deitam a deus de sy mees

MOos por suas maas obras e maas deseios. porque

no ford dignos de auer a uirtude que ajuda e defende aaquelles -2590
gue uence as batalhas do emigo. E certamente se sen

tem desuestidas e desenparados da uirtude que auiam

e no tenp@ueuenciam grandes tentagdes e grandes ba

talhas. Em qual maneira sente elles esto. certame

te quando o caymento uee ante seus olhos e lhes pa -2595
rece doce. e pensam que graue cousa seria a elles auer de sofrer
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as batalhas do emigo. as quaes uenciam co uerdadeiro zelo
e amor de deus. E quando som uencidos nd am achado
e sy aquelle amor ne aquelle zelo de amor de deus. E aquelles
gue e seu comego som prigicosos e alargados nd sola
mete caae ou se teme por estes trabalhos ou por

outros semelhantes. mas ainda do mouimeto

das folhas das aruores se spanté e se turba e por hua
pouca de necesidade que Ihes ue de fame ou de enfermi
dade som uecidos e torna atras e leixad o que auja comen
¢cado. Aquelles certamente som prouados e uerdadgieos
se no fartaria ajnda de couues ne de heruas e ante

da ora acustumada por grande tenta¢cd de fame que Ihes
ueese nd comera. E ajnda se bem o corpo era aperta

do e anoiado por enfirmidades. ou por necesidades

asy que se achegauam aa morte e por todo esto no fogi
am ne se alargaua a caymeto por todas estas cousas.
mas faziam forga asy meesmos. pola caridade de deus

E amaria mais seer e trabalhos e e doores e e minguas
por as uirtudes. que auer a ujda tenporal deste mundo

a sua folganca. E quando uijnha sobre elles tentacd

por doores ou por minguas ou por trabalhos da

sua uida. nd eram duuidosos e na caridade deus.

mas antes era fortes e aparelhados a todos trabalhos.
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e a todas tentagcones receber e sofrer ualentemete por
amor de Jesaristo aataaguesam saydos desta uid2a
guellas cousagjueaproueitd ao home e pera sse achegadaus
eno seu coracgd e da causa da ajuda. COxviiij.

Bem auenturado he o home que conhoce a sua e
fermidade. ca este he fundameto e comecame

to de auer uerdadeira sabedoria e uerdadeira ciencia.

E quando alguu ouuer sentido e conhocido a sua en
firmidade e a sua fraqueza. estonce a oustera asy mees
mo dos alargametapiefazem negra a ciencia dalma.

e bastece guarda e mantimeto assy meesmos. Certa
mente nehuu nd conhoce a sua enfermidade. se nd

he tentado enas cousas que apertam e anoiam a alma.
Ou enas cousas que apertam o corpo. E quando o home
conpara e guarda a sy meesmo e a sua mjngua e uee

e cata a ajuda de deus. estonce pode conhocer quanto
elle he grande. E quando cata todas suas obras e todos
seos enganos. esto he. da sua austinencia e da sua guar
da e do seu defendimeto e de todas suas obras e os bees
guefaz porque cujda aachar defendimento e confianca.

a sua alma. nd pode auer ne alcancar paz ne repou

so. pollo qual ue e grande temor. E este temor do seu coragd
Ihe faz conhocer e demostguecertamente ha mjngua
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de ajuda e de sustimeto de outro. E o coragd Ihe demos
tra pello temoguea de dentroquealguu desfalcameto he
em elle. e nd pode por sgguramete estar confiando.

e deus. por estguesem ajuda de deus nehuu home no sse
pode soster ne saluar. E quando o home conhoce que lhe
he mester a sua ajuda. estonce acrecenta ena oraco.

e quanto mais acrecenta e ella atanto mais o seu corpo

se omjlda. E nd pode seer que quem ha migua e dema
dar rogaguese nd omjlde. E o cora¢d uerdadeiro e omjl
doso. Deus nom o despreca. porque ataa que o coragd nd e
calce omilde nd pode cesar ne fugir a algametos. ca ha
omjldade recorre e aperta o coragom. E quando o home
he bem omildoso logo ho conprende aajuda e amja de
deus. e entd sente o coragéeha achado uirtude de con
flancaguese moue e elle. E tanto que o home recebe

a deuinal ajuda e entende que a ajuda de deus lhe he presen
te. estonce se firma e conpre de fe. E por esto entende
guea orac¢O he aparelhameto de ajuda e fonte de saude

e repouso de esperanca e luz aaqugliestam e treeuas.

e portogueliura o home de tenpestade. e conforto das e
firmidades. e defendimeto das tentacones. e ajuda

e toda coita e tribullacd e trabalho he escudo que defende
ao home e na batalha e he seeta forte aguda contra os

-2645

-2650

-2655

-2660

-2665



[f° 59]

emigos. E jeeralmete ao o cora¢d he comeco e entrada
de todollos bees. porque em orag¢d de uerdadeira fe. se
engrosa e farta o home. E o coragom escrarece e se ale
gra por confianca. nd esta tanto como nada e a sua
escuridade primeira. ne fica nua ena falla de sua boa
soomente. Antes quando recebe e entende estas cousas
entd posuue a oragom e seu pensameto. assy como

a nobre tesouro. E por sua grande alegria. as manei

ras de oragom e uez e iogar de graga udlue. ca a oraco
he alegria. fazendo gracgas dos ddoes e das obras. Ca
nd ora home e door ne en trabalho. asy como e nas
outras oragdes. que se fazem aputeo home aia aquesta
graca recebida. mas c0 alegria de corac¢d e cd marauilha
meto faz reconhecenca graciosa continoadamete cd je
nuas calantes e secretas. E pollo grande mouimeto

guelhe ue da sabedoria de deus ha a sua graca apresadamete

se achega e alc¢a sua uoz louuando e glorificando a deus.
e dandolhe muitas gracas. e asy rigamete espantado
e marauilhado ora. sem mouirnento da lingua. E

certamete aquellguehe uijndo e esta perfei¢cd. uerdadeirame

te. e nd por fantasias. acha em e este caso muytas
deferencias. E aqueste tal guardese que nd cujde ne pee
se e uaydades. ante pense e deus por cotinoada ora¢d
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E todas estas cousas uee ao home por conhocime

to da sua enfermidade. ca pello grande degsda de
fazerprazer a deus. e outrossy pollo boo conhocimeto que a graca
e a ajuda de deus. se achega a el estando em oragom

E a tanto quanto mais se achega a deus a tanto mais

deus se achega a elle e Ihe da as suas gragas. E pela

grande omjldadguea em elle. nd llhe tjra deus iamais

as suas gragas. ca asy como aquella ujuua cramaua
continoadamete o juiz que a uingase do seu contrayro

e 0 juiz nd a queira escoitar antes lhe tardauaqeeella
demandaaua. e por esto 0 nossos (sic) Senhor deus. todo pode
roso e marauilhoso esconde lhe e tardelhe c6 as suas gra
¢as. pera Ihe dar a entender camjnho e razd como se

mais possa chegar a elle. e pella sua necesidade e mj

gua este firme e deus. de que toda ajuda e bees. E elle Ihe ou
torga alguas piticoneguelhe demanda. esto he aquellas

gue a mester pera sua saluago e c6 alguas lhe tardaua e

o leixaua cair em alguas tribulagones e doutras o de

fendia e guardaua. por tal que se achege a el. asy como

ia auemos dicto. por estjpeaia em husanga e e espe

riencia as tentacoes e que seia catigado a auisado.

Por estqueos filhos de Israel e os seus tribos so som e
sinados. e aprendesem a batalhar. E o justo que nom
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conhece sua efermidade. e logar seco ha as suas cou

sas e as suas obras. e nd he do diaboo que he spiritu de so
berba. E ajnda todo hongeend conhece sua efer

midade ha mingua de omjldade. quem ha mingua

de omjldade. ha mingua de perfei¢cd. e quem nd ha perfei
¢om he todos tenpos temeroso. ca a sua cidade nd

he fundada sobre as calunas do ferro. ne sobre os
andaymes do agguehe a humjldade. E certamete o

home nd pode acalcar esta omildade se nd por os

seus graoos. pollos quaes ue a contricom de coragom. per
guesom esqujuadas cujdagones e pensamentos de
alcameto. e por esto vee 0 emigo eno ome as suas
cujdagones. pollas quaes o ecrina a todo mal e tira o de
todo bem. Certamete sem omjldade a obra do home

nd pode uijr a acabamento. ca aquelle que nd auer o mil
dade ne quer leixar e desenparar gpsagria uontade.

nod se pousara e elle o seello do spiritu sancto o qual faz ao ho

me seer liure. ca antes he auido por seruo e a sua o
bra nd he ajnda liure do temor. E assy como o

home nd pode correger ne emendar a sua obra sem
omjldade. asy nd pode seer castigado sem tentago
es e tribulacdes. e sem taaes castigos nd pode home
alcancar omildade. E por esto leixa deus uijr.
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sobre 0s seus seruos e amigos. estas taaes cousas pera
os fazer omildar porque polla omildade alinpa e tira os
seus coracom de toda malicia e firma os e trabalho de
oragd. E muitas uezes Ihes da temor e espanta

metos de paixones corporaes. ou 0s leixa cair e maas
cuidagones e pensamentos feos e auoreciuijs e deus
consente e quer que lhe seiam fectas enjurias e noios e
dictas fortes palauras. E as uegadas os castiga por
fortes enfirrnidades corporiaes. ou por pobreza e

mingua doqueam mester e as uegadas por temor

de fortes doores. ou de dessperamento. ou por batalhas
do diaboo manifestas. Em todas estas cousas pro

ua e espanta deus todos 0s seus amygos por esto que 0s
faca omjldar e que negrigencia e pregica passa delles ti
rar e ajnda e nas cousas que os ualentes caualeiros
foram de fazer. deus sofre aas uepesas nd posam fazer.
por quehe certa cousqueas tentagones e tribulagbes som
muy proueitosas aos seruos de deus. epero nd digo

esto por tafjuese nehuu alarge a pecados e a males.
mas digoo por esto. que por bgoeo home faga senpre
deue estar uigiante e auisado e temeroso. pensan

do como he criado mezquinhametgueassy he decavujl
como cada hua criatura e asy ha mester o defendimeto
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e ajuda de deus e todo aquelle que conhoce e tem que a mester
ajuda de outro. conhece seu uerdadeiro e natural des
falecimento. E aquelle que sabe e conhece a sua enfer
midade. cduenlhe de se omildar. por egteposa aca

bar oquelhe he mester. c6 aquelle que he todo poderoso.
gue o ajude. e se eno comec¢o o0 home conhece a sua efer
midade. nd fora estado negriiencia a fazbem e a cotrariar
aos peccados. ne fora adormecido ne se dera e posera e
maaos dos seus emigos. antes se spertaja fortemente
porque todo seruo de deus. deus de dar gracas ao noso Se
nhor Jesuristo por todalas tentagcones e tribulagbes que

Ihe auera e en todo tenpo deue muyto de reprendera

sy meesmo. e deue pengaedeus nd o leixara caer

em aquellas cousas. se nd fose por sua pregica e por sua
negrigencia porque o quer spertar. E ajnda lhe ue por seu
alcamento e sua soberua. e por todas estas auuslags asy
aqueecere nd se deus aapartar de deus. ne desasperar. ne
deus acusar a sy meesmo. antes se deus en todo tenpo
auer por culpado. por esto que dobrez mal nd ueha so

bre elle. ca certa cousa he que ena justica de deus nd ha e
gano. mas en todo tenpo ateggenos corregamos

sofrendo as nossas minguas auendonos grande pa

ciencia e grande piadad2e como nos nd auemos
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aalargar a fazer pecados so speranca de perd8>(2

As doutrinas e a forgca que 0s sanctos am postas e

nas sanctas escripturas e a uirtgdeos aposto

los e os prophetas ham achada e alcancada de

pois que se tornar a deus. e am fecta pendenca e emeda
de seos pecados. nd deuemos tomar exempro que nos a
largemos a peccar. ne deuemos por esso (ilegivel) ne quebran
tar os mandametos ne as ordenacgones de deus que nos
ha demostradas pellos seos sanctos e pellas sanctas scrip
turas e pollas suas reglas e ordenagdes. Ca por

tirar e esqiuar de nos todo pecado o ha nosso Senhor
deus. ordenado. por esto que ouuessemos speranca de
achar misericordya e graca em elle. E poqtetirasse dos
Nossos coragones todo temor e desaspecpatee

0 maas graue peccado. e 0 mayor noio e desasperameto que o
home pode fazer a deus. E certamete podemos saber

e entender pollas sactas scripturas o que a nos deus a
ensinadajuecousa he temor e nos ha demostrado como
Ihe he muyto auoreciuil todo pecado polla qual razd
pereceu eno tenpo de noe toda a geeragcom por o de

luuio. Certo heguepor o pecado da luxuria quando os
homes se esquentarom e oluidard o temor de deus por

a formosura das filhas de cay. Outrossy e aquel tenpo.
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nd auia auaricia ne jdolos ne batalhas. por que as
cidades de sodoma e gomorra ford queimadas. por

o fogo espantooso de ceo. por que seos nebros ama as
cobicas e uilezas. Assyque todos aquelles foram uenci
dos polos maaos deseios da sua carne. em todas des
ordenancgas e feas obras. nd dignas de nomear E
certamente por fornizio de huu home. morerd vin

te e cinqo mjl. dos principaaes filhos do poboo de Israel
E ainda mays adiante outros muytos que eram a
mados de nosso Senhor deus. Porque aquelle gigante
Sam. sam. foy desenparado de dgusno uentre de sua
madre foyper o dicto Senhor escolhidopero angeo

foy anunciado ante que nacesse. como Sam Joham
bautista. filho de zacarias. E como foy nacido

ouue muyta ciencia e fez rnuytas maraujlhas. e por
gue encuiou 0s seos santos nenbros e o0s ajuntou cd
hua ujl molher. por esto foy leixado e desenpara

do de deus. e cayu enas maaos de seus emigos. E aquell

santo propheta daujd certamente por peccado dadulte
rio de hua molher. cayu e foy atormentado. ca co

mo o seu olho uyu a fremosura de hua molher lo

go eno seu coragom concebeu e consentju seeta

de morte. E por esto 0 nosso Senhor deus |Ihe

-2805

-2810

-2815

-2820

-2825



[ 62 ]

moueo batalha dentro em sua casa. ca agyetieayu dos

seus lonbos o persegyu. O gqual se depois arependeu com
muytas lagrimas. cquelauou a sua conciencia e tan

to quedeus |he reuelhou pollo propheta que o seu peccado lhe
era perdoado. E ajnda quero dizer de alguus outros que fo
rom antegjueestes. por qual razon a ira de deus. e a forte
sentenca da morte ueo ao justo uelho. hely. sacerdote
guecorenta anos auia seruido em seu oficio. certamete por

os peccados de seus filhos. onpuy e fines. enpero e el

nd auja pecado. ne seus filhos nd pecaro per seu consel

ho. ante Ihe desprazia e pesaua muyto de seu pecado e
malicia. mas porque nd ouue zello e uerdadeiro amor de
deus.queos castigasse da sua maldgdefaziam contra

o dicto Senhor. Pois quem seera aquliecuide ou pense

gue deusnd toma uinganga daquellggeem todos seus dias
uiuem e pecado. pois que aos seus espicias sacerdotes e
aos seus juizes. e aqueltpgepor el eram santificados. aos
guaes auja encomendado de fazer suas obras e suas ma
rauilhas. asy a sua uinganc¢a ha demostrada. e feita

Porque he certa cousa que e nehua maneira né pode pasar
sem uinganca nehwuepase seos mandametos. e as

outras ordenagones que 0s seos sanctos. am ordenado e fecto
per seu mandado. Assy como he espripto eno liuro de zechiel.
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prophetaguediz asy diras ao home ao qual deus mandou que
destruyse a gladio e morte Jerusalem. e comecga ao altar

e nd ajas merce de uelho ne de mancebo. E esto foy
demostramento. que aquelles homes som justos e spirtuaes

e per deus amados que stam en temor e e renenbranca an

te deus fazem a uontade del, em todallas obras de uirtu

des. e am pureza de coragom e de conciencia. estes som
justos e saibos ante. deus. E certamente aquelles que encuia
e destruie as carreiras de nosso Sedésu cristoelle

as destruie e tira dante ssy e lhes tira a sua graca. Qual

foy a raz6 porque apresadamente ued a sentenca de deus. sobre
baltasar e em forma de maao de home o feryu. Por

certo foyquese atreueo tomar e tocar e Jerusalem as

copas do sacrificio de nosso Senhor deus. de que elle n era di

no de tocar. demais beueo per ellas elle e suas molheres.
E asy eso meesmo. aquelles que dam e leixam 0s seus ne
tornd aas cugidades e fealdades

do mundo. seram feridos de chaga nd uisiujl. E asy

por speranca de reprendimento. da misericordia que he acha
da enas sanctas escripturas. nd deuemos menos precar.

ne pasar os mandametos ne as ordenacones de deus

ne desprecar as suas ameacgas. ne a sua justica. Ne

o fagamos irado contra nos e nossas obras maas e de
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sonestas. ne 0s nebros que hua uez auemos dados a deus
e a seu seruico. nd os queiramos dar e tornar aas uiliezas
do mundo. Certamete asy somos santificados co

mo. Elias. e Eliseu e os filhos dos prophetas e os

santos do nouo testameto que per todo 0 mundo am pre
gado e anunciado a palaura de deus e elles fazendo e
obrando e elles a sua graga e ajloha.quesse giuirda afer
mosura da conuersaco e uida do uerdadeiro mdie. C.° xxj. -2880
O uerdadeiro monge deue ser spelho e enxenplo

de bem e todallas cousas. auendo e elle mujtas

uirtudes lipas e claras asy como o sol. Ainda

gueo emigo da uerdade ueendo aquillo que forcadamete aia
a confesaqgueaos cristaos espera certa saluago. E asy
como a refrigerio recorram a el de todas partes. e a

Santa egreia seia exal¢ada per ell. contra os emigos

E muyto seia senpre esqueentado c0 deseio e zello de
uirtudes. partindo se do deseio e nenbran¢ga maa do mu

do e el seia fecto onrrado por sua fremosa e deuota ora
com. Certamete a uida monecal he gloria da egreia

de nosso Senhor Jeststo. Couem que 0 monge aia

saibos e fremosos jeestos e fremosos trazimentos e
onestos. aestabelicimento e prazimeto de todos aquelles
gue o uirem. E ainda renunciameto do mundo e de
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todalas suas cousas. menosprecando a sua carne. e gran
de alto jeuun e grande firmeza em seu estado. e tenpe
ranca e seus sisos. spicialmente enos tres. Assy como

he falar e ouuir e ueer. e e todollos outros alargame

tos deste mundo. e austinencia e breues palauras e pu
reza e renenbranca de mujtas cousas. e c0 discri¢cd

aia sinpreza. E seia bem certo que esta uida he breue e
uda.quehe certa de aqueltpuehe spiritual e boa. E nd se quei
ra atar c6 nehuuas amigancgas. ne se ajuntar sin
gunlarmete cd nehuu. e o logar onde morar seia

de paz e de folganca. e fuga aos homees. e sem du

uida e temor nehuu. este em ora¢d continuadamete

te. E guardesquend aia em elle eueia ne algameto.

e nd queira seruigos ne nouidades. ne se queira atar co esta
mortaluida. sofra de grado todalas africbes e ten

tacones e deite e tire de sy todollos deseios e obras mu
danaaes. Nom queira das fazendas e fectos do mudo saber
parte ne as perguntar por conprir seu prazer. Continoada
mete pense e firme seu deseio e no regno da uerdade.

e ainda a cara seca e omjldosa por as mujtas lagrimas

gue deita de dia e de nocte. e ante todollos outros mante
ha a fremusura da castidade. nd farte seu uentre muijto.

asy das pequenas cousas como das grandes. Estas
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somas uirtudes dos monges breuemente dictas.

guedam testemunho a elles. de toda mortificacd e renu
ciacd do mundo. e do achegamento que am c6 deus. Po
rem nos he muyto necesario que nos esforcemos e esto
guehe dicto. e se alguu disser porque se diz cada hua per sy nd
se diz breuemete. Digo te que esto he fecto por esta ra
zom.quequando alguu quyser esguardar e sy meesmo.
como se pode milhor esforcgar e uirtudes por saude de

sua alma. E se achar em sy mingua de cada hua

destas uirtudes de suso dictas. pode ueer e conhocer sua
mingua e cada hua uirtude. esto seera a el algua ma

neira de renenbranca. E quando ouuer alcancado to

das estas cousas de suso dictas. entd Ihe dara deus conho
cimeto e ciencia e todallas outras cougasnd auemos
dictas. E todos aquelles que delle quiserem tomar exenplo
seera este senpre chorando e glorificando nosso Senhor
deus.Do algcamento e conuertimento daquelles

gue andam ena carreira de deos. CxXXij

Aquelle que uem de liberdade em seu pensameto.

guea leixadas todallas cousas. pense e enten

da e ssy meesmo e a obra do apartado e e ella se
confirme. esto he que sengundo a orde do apartado despe
da seus dias daquj adiante. E quando te aqueecer. asy
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como eno stado de apartado he acustumado de uijr. e he
per graca de deus ordenado. esto he que dentro e a tua alma
aia confusom de treeuas asy como as nuuens escu

ras cobrem os rayos do sol sobre a terra. que assy tu nd po
sas por alguu tenpo auer consolac¢d spiritual. E a luz de
graca seia de dentro por a obra. ou por e escuridade de
teus peccados. huu pouco te seera ascondida a uirtude que
alegra o home. e a escuridade nd acusturnada cobrara

O teu peusameto. E por esto ne por cousa que ueias nd

te turbes e tua alma. ne te desconfijs do grande poder

do Senhor. ne te alarges nas cousas. mas esta bem

firme sofrendo pacientemete todo. e leendo per os liuros
dos santos padres. e esfocate ena oracd. e demanda

ajuda a deus. e quando nd cujdares aueras contigo a sua
graca e ajuda. e grande consola¢d. Ca assy como os ray

os do sol tiram a escuridade da nuue de sobre a terra e

a fazem seer clara. Asy he a oracd poderosa de quitar e
aredar todo mouimeto de peccado. e de alomear a al

ma de luz de alegria e de consolacd. A qual suya a ty de uijr
e teos pensametos. estremadamete quando o teu pen
samento for partido do continoado comer e conhocimeto
das santas escripturas e uigilias. que fazem claro e linpo

e pensameto e o alomea. Certamete continoada
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licom das santas scripturas e dos santos padres guarnece
a alma de alegria spiritudbos apartados quando come
camareceber depois que chegua enas suas obras

e do mar enfindo do hermo e quando podem guardar pera
ssy aquilo que os trabalhos do seu fruto Giij

Eu digo hua cousa e n6 a menospreces ne

a tenhas por pequena ne queiras duuidar e

as minhas palauras ca sey bem certo que uerda

sédo aquelles que me demostrom esto. Sabe uerda
deiramete que ainda que tu meesmo ouueses dependu
rado polas pestanéas nd cuidesque as encalgado perfey
¢om por tua obra ne por teu estado giazaias al

cancgado lagrimas. E certamete ataa que estas no aias
sey certo que seruidor das cousas mundanaaes fazen

do as obras de deus. negriientemete. a sy como o home
do mundo. e stas ajuda sem fructo. porque a tua obra nd
he uinda a pureza de lagrimas. E quando fores ujn

do a estas lagrimas. sabe uerdadeiramete que estonces o
teu pensameto he saido e fora da cerca e deste mundo

E a posto seu pee en a carreira do ome nouo e ha
sentido o aar e dulgor do nouo e marauilhoso segre

e entd comeca de langar lagrimas de door do nacime

to do home spiritual. Ca a graca que he asy como madre
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de todo se uolue ena alma por esto. que tome a deu;j

nal forma secretamente. e claridadeqezposa auer

0 segreguea de uijr. E quando ue a uirtude. comeca o corpo -2990
de mouer chanto mesturado cd dulgor de mel. e tan

to quanto mais crece o infante spiritual de dentro. a tanto

mais crecem as lagrimas de dentro e de fora. Esta or

dem de lagrimas que ey dito. nd he aquella que uemuaos

som solitairos e todas suas obrpgeaquela consola -2995
comqgueaas uezes uem aos homees do segre. ue aos

solitarios que estam em serui¢o do Senhor continoadame

te. ou quando stam e contenpla¢cd de pensameto. ou quan

do lee. as scripturas. ou ena oragom. esta he a ordem

daquellegjuechoram de dia e de nocte. Certamente a -3000
guellesqueam encalcado estas maneiras de lagrimas eno

apartado as am achado. por que os olhos daquelle som assy

como a fonte por spaco de dos anos ou de mais.

E dally endiante elle entra em cujdagones de paz.

e emaquellafolganca da qual era consolado o apostolo -3005
Sam palo. quando dizia. quem nos apartara da carida

de de deus. ne sede ne frio ne morte e asy

todallas outras cousgsiese cotee no dicto capitol E. entom

0 pensamento comeca a contenplar ena folganca

celestial. segundo que as gracas som repartidas a cada huu. -3010
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porque o spiritu s&cto Ihe demostra as cousas celestias e deus
mora em elle. E ainda ouue o que te quero dizer. a qual cou
sa he ouuida de boca uerdadeira e nd desfalecente. quando fo
res entrado eno regno das cujdacones de paz. entom
perderas a multiddoe das lagrimas. e logo a certa te uijrd
por conujnhaujl mesura e certamente esto he uerdade

e breues palauras. asy como o creey jeeralmente a sacta
Igreia o seruidor de noso Senhor deus. que ouuer desenpa
rado todallas cousas e for posto e stado que posa entrar

e pensar em sy meesmo. se bem nd ouuer conprendido

ne conhecido a alteza da uerdade. por esto nd deue ce

sar de fazer quepoder de bem. nese deus por eso esfriar

e desenparar da guentgp@enace do deseio das cousas
diuinaaes de deus. por as quaes cousas coue gue 0 pensa
mento seia tjrado e partido da memoria e da renen

ranga dos malles e peccadDs.tres stados coue

a saber nouicos e meéaos e fectos. X34iij.

Som tres stados em que o home aproueita sto

he. dos nouigos e dos meaaos. dos perfectos

e 0 primeiro estadquehe dos nouigos. ainda

gueo seu deseio e a sua cujdagom delles seia boa e bem or
denada. enpero o mouinto do seu pensamento he

ainda certamente em peccado. Outrossy o maao sta
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eno meo estado de sofrer paixones. e em elle se moue
pensamentos boos e maaos todo e huu. esjodmnd ce

sam de ujr de luz e treuas. assy como ia he dicto. E se

0 home huu pouco cesa de continoada licom das di
uinaaes scripturas. e se esfria de pensar e de esquentar
seu corac® em nos pensamentos das obras de deus

e se nd faz seu podgueguarde asy meesmo dos sisos de
fora. que he alcancada a graca de detro. e sese nd da for
temete e com grande feruor a obra de seu estado. por
certo elle sera alargado a uiceos e apartados. mas se se
elle esforca de criar en sy meesmo a quentura sua spiritual
em nas cousas que ey dictas e nd leixa de buscar quanto
pode aquellas cousas. firmado o seu deseio e amor e
ellas ainda que dellas seia alongado. ne as ueendo

nem sentindo ne entendo. send pola face das sactas
escripturas. gueleey e em que cria suas cujdacones. tam
solamente@uese guarde de tornar atras. e que nd consin
ta ne receba conselho ne semente do diaboo so se

melhanca de uerdade. e com grande deseio e uerdadeira ora

¢0 guarde a sua alma. e com paciencia spere e demande
de nosso Senhor deus, e elle certamente Ihe dara e ou
torgara a sua piticom e |he abrira a porta da sua pia
dade. Estremadamete pola omjdgdeem elle ujr
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caaosomjldosos som reuelhadas as cousas de deus.

E se este com este deseio acaba em sta speranca.

e nd ouuer sentida ne uista aquella terra de promisom.
gue he adulgor de deus. penso certamete que sera em a conpa
ha e ajuntamento dos justos antigos. que se esfor¢ca

ua cO grande speragaepodesem subir a perfeicom. e nd
opoderd fazer. mas a spmodiz o apostollo. am e sperad

¢a obrado e todollos dias de sua uida e asy sam dor
midos. E que diremos pois que o home nd pode entrar e a
terra de promisorquehe segura e sinal de perfeigdehe
tomameto e conhecimento de clara uerdade segundo

o poder do home. e segundo a sua uirtude. ou seeja e
xalgcado aa metade da wujaeia he dicta se bem nd ha

uisto esta perfeicom. se nd assy como per espelho spera
de lonie pola qual speranca he ajuntado aos seos padres.
ca el nd foy dign@ueaquy ouuese perfeicom de graga.
enperol o seu pensamento e deseio erra en todo tenpo
esta graca auer e encalcar e tal foy en toda sua uida.
esquiuado o seu coragom muitas cujdagones contrairas

e c0 sta speranca he saido deste mundo. E certamete
toda cousa emueaia omjldade he fremosa. por esto que
asy como o esperameto e o deseio de pensar enas diuy
nas escripturas. guarnece a alma de dentro contra as
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maas cujdacones. e mantem e acende o coragom e
renenbranca dos begsgearn de uijr. por esto que o pensa
mento nd seia alargado por sua negrigencia ennas

cousas sagraes. ca polla renenbranca dellas esfria

a quentura dos seos boos deseijos e mouimetos. e caae

e cobica de aquellas maas coufas formas e ma

neiras da speranca e daquejuespera bem. C. &xv
Esperanca he fecta em deus. a qual se faz por uerda
deira. se de coragom. e he boa quando he

feita com sabedoria e com descricom. E ain

da ha y outra esperanca peruersa e mesturada co todo
engano e maldade. O hompgenom cura de cousas
tenporaaes. e se esforce e encomende a deus. de dia e de
nocte. e nd he cuidoso ne enbargado de nehua cou

sa temporal ne sagral. polo cujdado que a em auer e al
cancar uirtudes. e todo seu cuydado poem enas cousas deu;j
naaes. E por esto he negrigente assy meesmo. de

buscar e aparelhar de comer e de uestir e de deleita

¢com demora e de outras muytas cousas. este tal bem

e uerdadeiramete espera em dgueshe aia de aparelhar
todooqueha mester. esta esperanga he muj uerdadeira

e forte e saiba. pois justa e dereita cousa he que este es
pere e deus ca he seu seruo e fortemente e c6 gran cujdado
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se da aa sua obra. sem negrigencga que aia em nehua
parte das suas obras. E pertodigna cousa he que

gue deus faga a este prouisogracaespial a 0s seos man
damentos tem e guardou. eno que nos diz. demandade
primeiramete o regno de deus. e a sua justica. e todas
estas cousas nos seeram acrecentadas. e quando foremos
ajuntados e ordenados. 0 mundo a sy como seruos nos
aparelhara todas as cousas. e assy como a seus Se

hores sem duuida obedeceram aas nosas palauras.

a este tatdpre quese esforce continoadamete e a obra de seu
stado ante deus. e n0 se alarge muyto a buscar a sua
necesidade. ne do corpo ne doutra nehua cousa nd aia
gram cujdado. mas senpre seia firme e entendido e no te
mor de deus. E seia feito negrigente e oucioso e todo
cuidado do mudo por amor de deusqdelhe posa uijr cor
poral deramameto ou deleitametos. e seia bem qeeto

se destas cousas nd cqreealcancara aquellagielhe see

ram muyto mester marauilhosamete. aigdan®

cure ne trabalhe pera as auer. Mas certamente aquebe

uer seu corag0 soterrado e enbargado enas cousas terreas.
de todo em todo este en todos tenpos come terra como

a serpente e nd cura ne estuda como podera fazer prazer
a deu. ante he todos tenpos enbargado e nas cousas
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tenporaaes. he uazio e apartado de toda uirtude pello

au palramento que a de fazer todauja e por esto nem esober
uecimento de alcamento e ajuda que alguas escusas ponha
ste por sua maldade. nd som uerdadeiras. ca se nd quer
uerdadeiramente bem sforcar porque desfalece de todo
bem. E aqueece que quando uem sobre elle alguu trabal

ho ou tribulagcom. e he anoiado asy como o ham as

uas obras afamado. e parecedhese achega aa mor

te estonce este diz. esperarey e deus e elle meefara

sem enbargos e sem trabalho. e me enuiara a sua aju

da. O mezquinho ataa ora nd as aujdo renenbranca

de deus antes do tenpo e as anojado pola malda

de das tuas obras e por ti era 0 seu sancto nome bras

ante todallas jentes. Assy como o demostra

a sancta escnptugaediz que o boo nome de noso Senhor
JesuCristo he brasfemado e doestado pollos maos e
pecadores e agora ousas dizer esperarey e deus e elle

me ajudara e auera cujdado de mj. Porem diz o

propheta da parte de deus. Contra estes. dizendo assy cada dia

demandam amj e querem aprender. as mjnhas carrei
ras asy como aquellgsiefazem a mjnha justica. esto
he que no leixam nehua cousa dos mandametos

de deus asy demanda elles a mj juizo e jutica
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Estes som uerdadeiramete neicios e sem saber. que e
seu pensamento e deseio nd se achegam adeus mas
guando a tribula¢cd os aperta estonce algcam suas uozes
e suas maaos a deus. Certamete estequiseia

ferido e mujtas maneiras e castigado. ca nunca e sy
obrou de nehua digna obra guoese posa esforcar

nd eque posa sperar ne confiar e deus. ante polas

suas maas obras e por sua negrigencia. segundo

gue trabalhado cduequeseia deciprinado e castigado.

E nosso Senhor por sua grande bondade o sofre e

0 espera. este por em nd se desconfij ne desaspere ne
oluide a sua ajudaguediga confiarmey e deus. ca certo he
guecouen lhejueseia castigado e deciprinado. ca nd ha e el
obra de fe. pequese guarde daqui endiargaese nd alarge
e deleitos do corpoguediga despois eu espero e deus.
gue me dara queme faz mester. asy como aqgakesta
uerdadeiramente e as suas obras. Pois nd te dei

tes bestialmente eno poco. nd auendo a nenbra

ca dedeus.em teu pensametoqeiedigas despois es
perareyem deusqueme liurara aindguecaya em graues
peccados e males. O home mezquighees nd sa

bedor. nd queiras errar ca o suor e trabgliehe fecto

Por amor de deus. em sua obra uay deante aquella.
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speranca uerdadeigaeo home ha em elle. Se tu crees

e deus bem fazes. maas a uerdadeira fe. he muyto mester
as obras. ca fe. sem obras morte he. Eso mees

Mo a esperanca que a deus.o home. ha mester aflicbes
feitas por uirtudes. Crees que deus proueey todalas cria
uras. equepoderoso em todalas cousas. e pois fa

ze teu poder que segundo tua fe. se siguam as obras
estonce certamente elle te ouujra e te amara. Nom
gueiras teer uento e teu punho esto he no aias fe. sem
obras. Muitas uezes se aquece que home uay pola ca
reira e que esta algua beesta maa. ou algyu rouba

dores ou matadores. ou outras cousas semelhantes

o defendimento de deus seera cd 0 home e o liurara
daquelles priguus. por alguas desuairadas maneiras

or tardanca do caminho que nd uaa o home tam agi

ha. ou por outra qual quer maneira o Senhor tem e elle
maao ataguea maa besta seia partida e desuiada. ou

Ihe demostrara caminho@r outra parte. outrossy pode ser
gueem no dicto caminho estara algua serpente de que o ho
me nd sabe parte. e por tal que elle nd caya en tentagd
faz aa serpente que asougquese parta logo daquelle logar.
antes que o home chege. ou a fara torcer ante o ho

me por estoguea ueia e que se guarde. E assy liura deus o
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home destes prigoos. ainda que elle nd seia digno por
seus peccados. mas nosoSenhor deuz nd esguardado
as suas malicias faz esto pola sua grande piadade

e misericordia. E outras uezes aqueece que caae a casa seo ho

me esta dentro e ella. deus. manda ao seu angeo que a
tenho que nd caya ataa que o home seia fora. E como

he fora da casa. deus. consente que caia a casa e se alguu
fica dentro deus. o guarda. por atrauesamento de traues.
ou por outra maneira o Senhor o liura que nd pereca.

Esto faz el por dar a entender a sua grande piada

de e uirtude. estas e outras muytas cousas semelhantes
som as comuas e jeeraes gragas e defendimentoos de
deus. Mas aos outros homes ha mandado deus. que cd
descicom ordenenm as cousas que perteecem a elles e aia
tenperanga ena ciencia de deus. mas o justo sem todo
apartamento ha em el judae defedimento do Sen

hor en todos tenpos. por a boa ordenac¢d que ha e todas
suas obras. Ca e logar desta ciencia ha ia encalgcado

se. Porque esquiua todo algamento que ue cdtra a ciencia

de deus. e por esto nd ha temor das cousas de suso dictas.

ca assy he escripto que o justo assy como leom forte e to
dallas cousas espera em deus. e por sua fe. uiuer
nd com tenca de tentar a deus. mas firme e seguro del
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cahe armado e uestido da uirtude do spiritu santo. E ta

to quanto mais poem seu cujdado e sua esperanca e deus

continoadamete. a tanto mais diz 0 nosso senhor c6 elle -3220
s00 em suas tribullagdoes e eu o liurarey e o glorificarey

e de grande largeza de muytos dias e conprirei e lhe

mostrarey a minha dulgor e a mjnha gloria. Mas

certamente aquelle que he enlagado e prigicoso em sua obra

nd pode auer esta esperanca. mas aquelle acha que o -3225
deseio continoadamete firma e deus e se achega a el

per obras de uerdadeiro coragom e oracd a qual enderenca senpre a el
asy como diz o propheta dauit os meos olhos me som

minguados ementre que eu espero no meu Senhor deus.

Do renunciameto do mudo e da austinencia e -3230

da dulciddo acerca dos homees QXvij.

Quando queremos fogir ao mundo e ser aparta

doo das jentes e das cousas sagraes. nehua

cousa nd nos pode tanto apartar ne nos pode tanto
amortificar os nossos peccados carnaaes. e auiuen

tar uirtudes. como faz choro e trabalho e obra que he
ffecta cO grande deseio e amor de coragom e c0 discrigom.
A face do uergonhoso e choroso parece em na omjldade
do uerdadeiro seruidor de nosso Senhor deus. E nehua
cousa nd nos faz a tanto enuoiuer c6 o mundo e c0
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os luxurioso e beuedos que som em el; como a sua couer

sacom e afazimento que co elles tomam e nehua cou

sa nd nos pode tanto apartar dos tesouros da sabedoria

e da ciencia dos segredos de deus. como faz ryr e es

carnecer e alegria de uaas palauras. E todo esto he co -3245
mecameto de maao deseio de formagd. e por esto a

migo de rogo en caridade asy como ey conhocido a

tua ciencia e a tua filosomia. que te guardes dos enganos

dos emigos. e por largamento de paiauras sobeias

e desonestas nd queiras a tua alma esfriar da queentura -3250
da caridade de nosso Senhor Jegto. quepor ty Ihe foy

dado a beuer fel em na cruz. Em logar de aquelles dozes

pensamentos de aquella seguranca preciosa que o home ha e

deus. por memoria das tuas sanctas obras. Seias

conprido de grade multidéos de fantasias e de escuridéo -3255
en teu pensamento mentre esteueres uellando. E quan

do dormiresqueseias enbargado por grandes fealdades

de sonhos. o fedor dos quaes os santos angeos nd pode

sosteer. E por esto seras aos outros en enxenpro treuo

So e a ty meesmo agilham de morte. Esforca a ty -3260
meesmajueper tuas obras posas parecer aa omjldade

de nosso Senhor Jeststo. por tal que o fogo que he espi

rado e ty seia fortemente entendido. E seia de ti lan
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cados os prazeres e mouimentos deste mundo. que mata

0 nouo home e o entendimento spiritual. ronpe a mo

rada de deus. Eu digo certamente seguuealiz o apostollo

sam pauloguenos somos tenplo de deus. Pois alinpe

MOosS as nosas conciencias. e fagamos linpo e uerdadei

ro o tenplo de deus. en tal gisa que a elle praza de querer entrar
e morar em nos. e onremolho c6 todas boas e precio

sas obras e de encenco de linpeza. que he a oraco de lin

po e uerdadeiro coracd. A qual cousa home nd pode auer

c0 o juntameto e cOuersagcom das cousas sagraaes.

E asy sera alumeada alma por a claridade nona da

glcnia de deus. e resprandecera eno coragom luz e clarida

de da maiestade do dicto Senhor. E seram conpridos
deprazere alegria todos os moradores do tabernacolo do

noso Senhor deus. E os coronpidos e cheos de mal

dade. certamente aueram uergoncga e probreza e mjngua

da chama dspiritu santo. Oo frade julga e arepreen

de aty meesmo e dy asy. oo alma mezquinha o par

timento tu do corpo se achega. paete deleitas eno

gue oie as de leixar e desenparar. pensa e guarda o que he a ty
deante. e as obras que as feitas. quaes som e com quem as
morado ou despeso o tenpo de tua uida e quem he aquelle
guea recebido o teu trabalho. e qual he aquelle que as seruido.
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e alegrado em tua uida e em teu corpo. pajuepo

sas ty meesmo repousar e aribar eno seu porto. por

amor do qual tu es afligido e atormentado, por tal que
posas uijr co aligria e prazer aaquelle outro mundo. o qual
asaquialcancado por amigo e eno partimento da tua

fim. te receba cdsigo. Uee bem e qual canpo as laura

do e quem he aquel que te deue pagar a tua soldada. quando
te partires ao sol posto da tua obra. esto he tua fim.

Oo alma minha use en ty meesma e busca cujda
dosamente e qual terra as tu parte. e se as oluidado e
traspasado o canpo que da fructo auondoso de choros aos
seus continoados seruidores. chama cd grande uoz

en no teu choro e gimidos. as quaes cousas prazem em muj
to a noso Senhor deus. sobre todo sacrificio. A tua boca
deite dooridas nozes. poas quaes 0s sanctos angeos
seiam alegrados. laua e hunta a tua cara c0 lagrimas.

por estagueo spiritu sancto se repouse sobre ty e te purge
e te alinpe de toda malicia. faze paz c6 nosso Sen

hor deus c0 lagrimas por tal que elle queira uijr a ty.

E chama santa Maria madanelha e séacta marta que te de
mostrem como deues chorar. E chama o nosso Se

hor jesucristo e dilhe assy. o senhor tu que choraste so

bre lazaro e quiseste derramar lagrimas de conpaixd.
recebe as lagrimas de mjnha amargura. por as tuas
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santas palxones. saa as minhas. por as tuas sactas
chagas te praza de querer saar as minhas chagas de

de pecados. e por 0 teu sange precioso gueiras 0 meu san
ge alinpar e faze com o meu corpo aconpanhar aquel
cheiro glorioso do teu corpo precioso. E o fel que te derd
a beuer os teus emigos. endoce e csole a mjnha al

ma da amargura que o emigo auersario lia metido e lan
¢ado em mj. E o teu corpo precioso que foy estendido e
na cruz. enderence e enclini a ty o meu pensamento

0 qualam os emigos ao inferno tirado e a tua cabeca
preciosaguequiseste eclinar em na aruor e eno torme

to da cruz alce e emderence a minha cabeca. que he por
0S meos emigos abaixada. Aquellas tuas maaos glo
riosasqueforom cO crauos pregadas. queiram a mj alcar
e tirar da confusom da minha perdicom. assy como

nos ha dicto e prometido a tua boca bem auenturada

E a tua gloriosa face que tam fortemente foy ferida

e escarnecidper os malditos e sem conhocimento dos
jus. queira a minha face alegrar. que he por tantas
maldades fecta escura. A tua algueedise estando

tu ena cruz, padre e as tuas maaos ecomedo o

meu Piritu. leue a minha alma a tua santa gloria

meu Senhor Jesu nd ey coragom dooroso
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guequeira a ty buscar. nem ey em mj penitenca ne co

paixom ne contricom. que tornam os filhos a sua herdade. -3335
Nem ey lagrimas que deud a ty rogar ne enclinar.

E 0 meu coragd he inclinado e entreeuado e nas cou

sas sagraes e nod pode a ty olhar ne catar en seu choro.

0 meu coragd he seco enas grandes tentagonés.

se pode esquentar e nas lagrimas do teu amor. Pore -3340
meu Senhodesu cristde peco polla tuanisericordia.tu que es

tesouro dos bees nd conparados. que des a mj peniten

¢a acabada. e coracd choroso. por esto que posa merecer

de hir ante ty. e demandar te c0 uerdadeira e conprida

esperanca. ca eu Senhor sem ty som sem toda uirtude -3345
e mingado de todo bem. Pois meu Serdlesu cristo

nenbra te de mi e acorre me c0 a tua graga. e o padre que te

jeerou daspiritu sacto perdurauil e sem comeco. renoue

e mj a luz gloriosa da sua imagem. Senhor eu te

ey leixado polas minhas maldades. peco te polla tua -3350
grandemisericordiaque me no leixes. e torname e nos prados da

tua dulcor. e queira me ajuntar c0 as tuas ouelhas sactas

enos deuin segredos. a qual he morada de coracd lin

po puro. E elle he uisto o resplandor das tuas re

uellagcbesjuesom cosolaco e refrigerio a todos aquelles. -3355
guepor ty se trabalham e tribulagones. e em todas outras
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maneiras de africones das quaes nos faca dinos a graca
e a piadade de ty nosso Senhor e saluadorcdietu ago

ra en todo tenpo. am@uanto he proueitosa cousa

aos. solitarios e apartados a folgaca do ermo. &Rvij

E o0 homeguehe e muytas cousas cuidoso e en
bargado.nd pode auer paciencia. e ne pode seer

folgado. ca per forca as nenbracas da cousas

em que lhe Couem pensar. que se moua e ellas ou queira
ou nd queira. que o fagam sayr da sua paz e de sua folgan
ca. Porem copre ao monge que ponha a sy meesmo

ante a face de nosso Senhor deus. que se asconda e apar
te de todalas cousas. solamente pense e nosso Se

hor Jesicristo. se quer o seu pensamento tirar de maas
cujdagdes e mouimentos que ue en el. E se quer alca

car paz de pensamentos copredhesaiba conhocer

as cousagueuee e saae e em qual maneira nacem e
entram no seu pensamento. Ca muyta ocupacgd

e muytas fazendas. som ao home azo e caiam de
alargamento. e as obras dos mandametos de deus

e dam turbacg0 e as cousas deuinaaes. E se tu nd es
sem. cujdados. deste mundo. luz nd acharas e tua a

Ima ne paz ne folganca nd aueras. Nom ajuntes

fazendas ne ajuntamento de mujtas cousas e nd
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ayeras em teu coragom turbacom. certamente nd te

podes achegar a deus. send por continoada oragom

E acertada oragcom se ao pensamento ue outro cujda

do obrara em elle deramameto de turbagom. E la

grimas e feridas de peitos moue queentura de amor e

de dulcor de deus. dentro eno coragom. e c0 sobrepoia
mento e pensamento louuando uoa e sobe a deus. e

chama e diz assy. a minha alma deseia uir aty Se

hor que es fonte uiua. Oo mesquinho e quando ueerey
aface do meu Senhor deus. aquelle que a deste vinho proua
do e depois 0 a perdido. aquelle conhoce de quanta door he
cheo. e como he grande cousa o que a perdido por seos mal
es e por seus alargamentos. Oo meu Senhor deus.

guanto he maao e danoso o ueer das jentes sagraes e 0 seu
falamento e couersagcom espicialmente he mais da

nosso aquelles que estam e apartgdeaos que som atados
c0 as cousas do mundo. Ca assy como a forte gea

da que caay sobre as heruas e as plantas aparta e queima

e seca 0s campos e 0s ramos da aruores. bem assy eso
meesmo o falameto dos homes ainda que seja breue

e c0 boa tencd fecto. seca as flores das uirtuesom
nouamente criadas e floridas. por a frescura e tenpe

rameto de apartado. 0s quaes guarnecem e reunia por sua
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sinpreza. a pranta da almaehe prantada acerca do corryme

to das auguas da penitencia. E asy como a forte gea
da queima os ramos nouos das prantas. assy esso mees -3405
mo. queima e desfaz o falamento dos homees as raizes

das uirtudes do pensamento que comeca a nacer e a rey

gar. assy como deleitauil dura e tenpo de pascoa.

E se o falamento daquellggesom em sy bem ordena

dos e alguas cousas. e se guardam dos uicios principaas -3310
gue dam a alma turbacom e alargamento. he quanto danoso mais

o falamento e e oueer dos sagrapessom assy como bes

tas mundanaaes. certodueeassy como o nobre home

E onrado quando se enbeueda. esgeece a sua nobreza

E o seu estado. e he dessonrado e escarnido por a tuba -3315
¢om do uinho. esso meesmo a castidade da alma se tra

Ba pola uista e pollos falamentos dos sagraaes que som

desonestos nd saybos. pola qual cousa he delle tirado

todo o firmamento e a forga de seu estado. Pois seo tra

bamento e deramamegoeue sobre aquelles -3420
gue estd em apartado. ou se he acerca delles. tam solamen

te 0 ouuir e o0 ueer tragem ao pensamento turbaco.

E o fazem esfriar das cousas diuinaaes por muytas

cujdagcOegjueuee sobre elle das couspgea uisto e ouu;j

do. Esto faz breuemete e em pouca dora. Pois que di -3425
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remos daquelles queueem ameude e estam grande tempo
cO elles. Certa cousa hjaea fatura do uentre faz es

curicer pensamento quando quer pensar e deus. assy
como a omydadquesaay da terra e sobe e alto. e faz o
aar escuro. Certamente soberua nd pensa que uaa

ne seia en treuas. ca polla entreuagcom e escuridade

de suso dicta n6 pode ueer a entenc¢d uerdadeira da sabe
doria. porquese alca sobre todallas cousas. amuakzel

en sy seia uil cousa. porque nd aprende ne pode aprender
carreiras de nosso Senhor deus. ca o Senhor esconde
aa soberua as suas uoontades. pgu&hd uagoer

a carreira dos omjldos@o uigiar de noute o qual

he. carreira que faz o home chegar a deos C° xxbiij.

Ouue tu home e sey bem cegteeante todallas

c¢usas dos monges. nd a hy outra nehuua

mais preciosgueas uigilias de nocte. Sabede
uerdadeiramete fraires irmaaodesu cristo. quee ao re
ligiosos no he feita turbacom ne deramemento e

nas cousas do corpo ne em nas curas temporaas

e se guarda do egano do mundo. e firma assy meesmo

e uigilias. o seu pensamento e breue tenpo assy

como auequetem aas uoara. e se alcara e deleitacd

e em amor de deus. e aginha seera ena gloria e pro
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uara a dulgor e nobreza de deus. ca por a sua ligereza e porque he bem de

senbargado sobe e pasa aa sabedoehe sobre todo en
tedimeto humanal. O monge que esta e persevera

e uigilias com discricom de pensamento nd o queiras
oolhar asy como ao hongeiehe de carne uestido. ca

esto certamente he ordem dos angeos. e nd digo domes
E porem nd pode sequeaquellesgjueem tal maneira uiue
e tal uida fazenguelhes deus nom faga especias gracas
elhes de fortes e grandes galardooes. porgue polo seu
amor. yaiuna e uella e som afritos cd puro e uerdadeir

ro corag0 e todo o seu pensamento e cuidagdes firmadas
e dews. Aquella almagueem toda maneira de uigilias se tra
balha continoando e perseuerando e ellas ha os olhos.
assy como cherobim. com os quaes uee todo tenpo a
consolagcom celestial. Eu digo certameaqieaquelle

gue com firme sabedoria e c6 discricom escolhe este gra
de trabalho diuinal e glorioso e estudosamete se firma

e el e de dia se guarda de toda turbac¢d de palauras e de cuj
dados e das batalhas que uee por elles. e poye=td se

ia feito nuu e sem aquelle fructo marauilhoso daquella
grande deleitagcomuedeseia. certamete este aginha proua
ra e sentira o seu glorioso fruto. E todo hamue
menospreca eu ouso dizgreel nd sabe porque trabal
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ha. e se se elle abstem de dormir. e faz grande nome
de louuores e de oragones por grande mouimento e
anojamento da sua lingoa e esta em pee e atormenta
assymeesmo todaa nocte nd ha o seu pensameto
dereito. ne o entendimento eno que diz e faz e o mais
percustume que nd com discricom. E se @steey dicto
nd auia e el. como se poderia fazer que elle né ouuese e
recebese grande galarddo do seu trabalho e da sua con
tinoada oracom. E certamente se este prouinha al

gua parte do seu trabalho em leer as diuinaaes escrip
turas. que confortam o pensamento. e o doutrinam
aindaqueasy seigjuena oragom aia a mayor parte

da fortalezajueenas uigilias. mas enperol ajuntan

do Ihe a licom das escripturas da certamente grande aju
da. E seera fecto ao seu pensamento caridade e dis
cricom. e emderegcameto da carreira dereita e ma

neira de contenpla¢d agardeciuil e sua oragcom. a qual
ata as coidacOepieam deramameto de uaydagleend po
sa cair ne desuiar. E semea continoadamete a
memoria de nostro Senhor deus na alma. e faz uijr
renenbranca das carreiras dos sactos que a noso Sen
hor deus. som prezentes. e fara alcancar ao pensame
to sutileza e sabedoria. E certamente por taaes
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obras alcanga home fructo doce e uerdadeiro. Pois

ppr qual razom ordenas a ty meesmo em tuas obras

nd discretamente. por esto quando estas de nocte uel
lado e atormentando a ty meesmo e louuores e e
oracones. E he a ty graue cousa se te austens dos cuj
dados e falamentos de dmer quealcamcarias a deuinal
graca. E temeste que anoies alguus. e por este satifa
zes auontade de todos. Pois por que te atormentas. ca
dar nocte ganhas e de dia perdes. de nocte semeas e de
dia derramas e perdes as tuas uigilias e teu estado e

a quenturaueauias alcangada. E assy uaamente perdes
o teu choro. por a turbagom das cousgsede deleitas

e deramas. Por certo se tu concordases as tuas obras
de dia c0 as obras e pensamento de nocte. c6 a quen
tura do coragcom. e em meos nd poseses outras cousas
contrairas e diuersas dentro e teu coragom. sey bem certo
gue em pouco tenpo abragaras o precioso peito de noso
SenhorJesu cristoE por esto que nd fazes he cousa
certagueneiciamente e sem discricom estas e ordenas
a ty meesmo e nd conheces em qual maneira cduem

ao monge uigiar. Tu cuidas que todas estas cousas

som asy ordenadas. porque te tu trabalhas. e que outra
cousa no deua nacer das tuas obras. Certamete
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aguelquea alcancada e merecida a uirtude e a graca. pola qual

alcancar® os ualentes caualeiros que som amigos de

deus. se esforcam a contradizer ao dormir e aa sua uontade -3520
e fazem forca ao seu deseio. Eso meesmo e uelando.

de seus pensametos e de suas cuidagones e as quaes

cousas cada nocte seruem e oferecem a deus. seus rogos.

estes solamente sabem e conhecem qual uirtude ue ao ho

me polla guarda que faz de dia. E qual ajuda faz ao pen -3525
samento em o repouso de nocte e qual poder ha contra as

cujdagobes e que entendimentquelinpeza lhe da sem

turbacom e sem batalha e Ihe faz entender a nobre

za e o entendimeto do que diz. Eu digo certamete

se o zorpo he anoiado e flaco e enfermo. e tal gisa que nd -3530
pode jaiunar ne fazer austinencia. o pensameto pode

alcancar e perfeicom dalma. e seu estado tam solame

e nas uigilias. E pode dar entendimento ao cora

¢0. que proue e tome uirtude spiritual. mas todauia que nd

aia deramameto de dia enas cousas temporaes. -3535
Porem te rogo tquecobicas e deseias de auer o pen

samento enderencado a deus. e em sua conhocencga e que

res a noua vida conhecer e alcancar. en todo o ten

po da tua uida nd queiras oluidar ne menosprecar

as obras de uigilias.Ca por dias sera a ty aberta. -3540
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a porta dos teos olhgser onde ueeras e entenderas

toda gloria e galardom do tu trabalho e a uirtude da

carreira de deus. E se peruentura acontegaedeus nd quei
ra. queoutra uegada te alarges en tuas cujdagones e

gue aiam en ty fecta cama ou morada por promissom e
ordenacd do teu defendedor que e a acustumado e 0s seos
amigos. e te leixa alcar e mudar e estas cousas. em
guentura. ou em frio ou em outra cousa. ou em efir

midade do corpo. en tal gisa que nd posas fazer o cOprimeto
de teus cantos ne tuas jenuas. ne as tuas mujtas

oracgones. Rogote em caridade que quando fores chega

do. Atal tenpo e a tal fraquezpieao menos quando al nd
poderes fazer que a nocte non te pase send em boos pensa
mento. E nd queiras o teu coragcom endurecer ne

entreeuar. por mujto dormir. sey bem ceygereceberas e

ujnra a ty a graga e ajuda de deus. que antes auias acustuma

da. e aquella uirtude e ligeireza e alegrarteas e faras lou
uores e gracas alegremente e prazentes a deus. ca a taaes
resfriamentos e anojamentos sofre deus. que uenham
sobre o home por exsaminagd e prouagom. e se 0 home
esperta a sy meesmo c0 grande feruor. e deita fora de ssy
aquellas tentacds. cantradizendoas co forga e fortelhe

za. logo muj aginha lhe uem a graca que antes auja
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e outra uirtude que se ajunta co ella que a en ssy todo conpri
mento de bem escondido. e ajnda lhe uem esperan

¢a do defendimento de deus. E estonces o0 homee se
marauilha. da primeira anoianca que lhe ueo. e da ale

gria e ligeireza e uirtude que ora sobre elle uem. E quando
ha recegido atal algamento e mudamente. entom

he o home ensinado e auisado. que quando |lhe estas cou
sas ou outras semelhantes uere que as saiba conhocer e contra
dizer e guardarse dellas. E se 0 home em tal comeco se
nd defende fortemente contradiz estas cousas. nd po

de auer este conhecimento ne esta ciencia. porem copre
muyto ao home que seia bem auisado e que se esforge cd
tra ssy meesmo para sofrer fortemente esta batalha. E e
pero se a uirtude corporal he enferma e sofre enfir
midade. esto nd he batalha antes he necesidade de e
firmidade. E pore n6 deue o home de batalhar co

tra ella ne contra a natureza antes a deue confor

tar e ajudar cd discricom. mas enas outras cousas he
muyto mester ao hontpieesforce e esperte asy mees

mo certamente repouso continoado cd ciencias e
recebimento tenperado de ujandas cd uigilias. faze

aginha e pensamento marauilhoso e sobrepogar

e a ciencia e em as marauilhas das cousas. se |he al
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gua outra cousa nd turba seu repouse. E certamete

as cuidacones que ue aos solitarios apresadamente e se

consentimento. faze abollos olhos chorar e deramar

lagrimas. asy como a fonte agua. E quando o teu cor -3590
po for tomado e amansager austinencia e por cujdadosa guarda

de folganca. e conhecgaeem o teu corpo se moue for

temente tentacd de luxuria. e nd se enpenard muyto

ne se esqueentard os nenbros naturaaes. Sabe uerda

deirament@ueem esta parte es tentado de fornizio de so -3595
berua. porem te conpre que ponhas. cinza e aspereza aas tuas Vi

andas e fique e teu uentre cheo de amargosa beueragem.

e pensa emueas cujdado. e muda tua natura e tua uy

da e tuas obras. em aspera uida e em omjldade e re

pende fortemente a ty meesmo. e nostro Senhor te a -3600
uera misericordia e te enujara lume. por esto que aprendas

e te trabalhes de auer omjldade en ty meesmo. pqueal

tua malicia nd pesa crecer. E por este he a nos muj

to necesario e mester que nd cesemos de trabalhar e de es

tudar ataa que ueiamos em nos uerdadeira peniténcia. -3605
e achemos uerdadeira omjldadgueos nossos coracdes

seiam folgados e repousados e nosso Senhocrisisu
Da potencia e poderio do efeito e obra das maldades
de quaes ham o sseer e de quaes desfalece do seu seexjC°
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E ataagueuerdadeiramente e de todo coracom o -3610
home nd aia leixado e desenparado todallas

maneiras e circustancias do peccado. nd pode

em nehua gissa delle seer liure guardado. ne do amor

e deleite da sua obra. Esta he forte e alta batalha e

he ataa o0 sange posto contra o0 home. E em esta ba -3615
talha se proua a uontade e o deseio e entendimeto do ho

me e a esperanca que a de uirtudes. Aquesta he a for¢a a que ho

me chama constrangimento e batalha. por o abreuia

mento. da qual o pensameto mezquinho torna enfermo

e fraco por a fortaleza. e daquesta he a for¢ca da grandeza da batalha em que sta 3620

do peccado em gue a acustumado o emigos de conrroper as

almas dos uirtuosos e dos castos e moue pensametos

e mouimentos uijs e feos. assy que am apouar e a sofrer

e uencer as cousas que nunca prouard ne fezerd. e em

esto irmaaos se demostra a nosa paciencia. E certa -3625
mete este he tenpo couinhaujl de batalhar. por o quall

a ordem dos monges conue en todos tenpos pasar e

auer uitoria. E por certo em esta maneira de batalha o

pensameto piadoso e uerdadeiro e boo he ferido por pecca

do. se se fortemente e poderosamete nd defende e o cO -3630
tradiz O meu Senhor deus. forte e de toda uerdadeira aju

da. tuquees poderoso de confortar e ajudar os teos seruos
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em as suas tentagones. e porem Senhor te peco que des
poder aas almas que a ty am feito celestial espoisorio e
promitimeto de guardar castidade e linpegeposam ue

cer e destruir a fortaleza e os muros armados e guarni

dos. e toda alteza que contra a tua sécta uerdade se alca e se mo
ue. Por este. que por a forte batalha da tua entencd e a
mor.nd posamos seer apartados ne partidos de castidade.

e aquelle tenpquefaz a batalha de sange nd se faz to

dauja por batalha de castidade. ante se faz as uegadas

por consentimeto de deus. por efli@0s Se0s seruos antigos
seiam bem certos e prouados. Ay. quanto mal he daquelle enfer
MO engquea pouco amor e pouca uirtude. quando he porua

do em esta tem forte batalha. Por que este ha acostu

mado de fazer o0 emigo e muytos que a uencidos e deribados.
Porem irmaaos ues conpre que ues guardedes da folganca
do corpo e da prigica. ca estas cousas sta ascendida a

lorte. pore conpre ao mogeeseia ben auisado pensa

do bem em estas cousas. ca por outra nehua nd pode ta
aginha cayr enas maaos e lacos do emjgoo. como por

estas. E deus nd nos demanda. por que nd auemos

mais oracones dictas. e mais salmos. mas demandar

ha por que auemos fectas aquellas cousas e obras por

as quaes he aberta a porta ao emjge para em nos entrar
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E despois que a achado logar e entrada. ¢arra as portas

dos uossos olhos. e conpre aquestas cousakeggeor sua

sentenca sofre e conseqteenos uenha. ca quando som

apartados del e de seu defendimento. caae e maaos de

seus emigos. E este lhes ue. porque desprecard e teue -3660
rom em pouco as pequenas cousas e nd se queserom dellas

guardar. as quaes se deuem fortemente de manteer e guar

dar por amor de nosso Senldesu cristoAssy como he

escripto pollo prophetquediz aquelle que se nd souiga a deus. de to

da sua propria uontade. sera soiugado ao seu contrairo. Pois -3665
por que te nd souigas omjldosamente a deus. se queres que estas

cousagjuete parecem pequenas seiam esforcadas assy

como muro ante aquelles que se esfor¢d como nos posa

catiuar. A perfeicom das quaes cousas he morada den

tro na cella. Esta he a obra leer e orar. e assy e dize -3670
e o0 demostram os sanctos doutores da sancta igreia e

spiritu de reuelhagom. A guarda e mantimento de nossa

uida. a possisom das quaes cousas parece muy pequena

aos neicios que nd pensam o dagno que uem por este. por

gue se o0 home nd guarda delles. O comecgo de todos estes -3675
malles e caminhos e carreiras. he a fraqueza nd insina

da. este he quando o home he liure e fqzeguer e nd ha

doutrina ne uirtude de como deue star ne e que deue a
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fazer. A qual cousa he madre e recolhimento de uicios

e de males. e por este he a milhor cousa de todas sogei
com e obra e batalha e nd leixar as pequenas cousas
antesqueseer solto a fazer tedalias cousas de peccado.

E a fim desta cruel fraqueza desordenada. he caer e

NO Mao Seruico. pois por amor deste em quanto as 0s
SiSOS uiuos e espertos por que nd apartas a ti meesmo al
guu tenpajuend ueias as cousas do mundo. que te po

sam enpeecer. ca em outra gisa o fogo e o acendime

to do peccado nd pode morrer en teus nenbros ne

para ti meesmo nd podes encalcar saluacd. E se alguu

diz em seu coracd bem me guarde eu de taes cousas -3690
este quando he ferido ndé o quer renenbrar ne aprender.
Por certo aquelle que menospreca seu amigo e o egana he
dino de maldicom da ley. Pois aquejieeenganou a sy
meesmo. qual uinganca sofrera. ca ha o saber. e enfin

ge se de ainda nd sabegeaia o saber este lhe demos

tra o reprendimento de sua conciencia. e esto lhe pa

rece cousa emposiuil que aia ciencia. e que lhe pareca que
nd a saber. Oo meu Senhor deus. e como som muy

to doces os caimentos e caifoes dos peccados. e quem he
aguelle que posa de ssy tirar ne arancar os peccados e star
em paz. se nd aquel que sse aparta e foie a todollos
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caides deguepodem uijr e nacer e asy pode auera prazer.

certo he que por estes somos tentados mao noso grado

gue nd queremos as cousas ne os caiones das tentagdes

deitar ne apartar de nos. E nd deseiamos de fazer os -3705
peccados. mas as cousas que tragem home a peccado co

deleito as teemos e nos e as amamos. por estas cou

sas segundas damos caminho e entrada aas primeiras.

aquelle que ama as razones e as maneiras dos peccados

sera feito seruo do peccado. ainda que nd queira. ca ia he some -3710
tido ao seruico dos males e peccadosceérecousa he que

aquelle que contradiz e soiuga es seos peccados e se aparta e guar

da delles e de todos seus caiones. e uerdadeiramente

os confesa achara perdem delles. Non se pode fazer que ne

huu home leixe 0 mao custume de pecado ataa que o aia -3715
auorecido e yrado. e perdom nd pode acalcar ataa que seia

confesado. poiguea logar e tenpo para o fazer. E primeiro he

sinal de uerdadeira omjldade. e o segundo he sinal e razd

de contri¢cd e de door polla uergordugeue ao coracgd. Se

nd auorrecemos e contradizemos as cousas contrairas nd -3720
podemos sentir a uilleza da obra dellas. E né podemos

estas cousas auorrecer ne tirar ementre que as fezere

mos e teueremos e nos meesmos. E em nas nossas

almas ataa que deitemos de nos toda ¢uia maldade e des
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razouauil nd podemos conhocer a uergonha della nem

a sua uileza. mas parte te do mundoe entd saberas e
conhoceras uerdadeiramente qual he. E se te nd partes nd
poderas saber parte da tua fedor. e assy como de cheros
de boo odor seeras uestido e defumado do seu mao fe
dor. E a mingua da sua confusom seera a ty asy como

se foses cuberto de gloria. Bem auenturado he aquele

gue a leixado as beueragees de que se suia enbeuedar.

E quando esguardar enas outras cousas. qual he a sua be
uedice e 0 amor dos seus peccados. asy que todallas cou
cas que faz oguediz Ihe parecem boas. Quando a natu
reza do home he fera de sua ordem e sentimento. se he
por forca de uinho. ou por cobica. certamete. igualme

te he assy beuedo de huu como do outro. e as formas

e as maneiras som muytas. mas a natura e o ma

damento he huu. §ueas contrariedades das cousas

nd seiom iguaes. he certo e craro por aqugllesom beuedos
de uinho. ou de cobi¢a das cousas. ou de maao amor ou
de boo todo repouso e prazer corporal. home deue

sofrer e receber e contrairo do seu mao deseio. esto

he mal e trabalho. e porque todo trabalho e aflicd que seia so
frida por amor de deus. recebera e cobrara dulgor e fol
ganca. Certo he que todallas cousas de mundo ham
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pena. ou em esta uida ou em na fim. especialmente a

da deus aa deleitacom da luxuria. E aflicom de castida
dequecontradiz por santidade ha pena e esta uida. Por
guecertamente. ou em este mundo ou ena fim. ha orde
nado noso Senhor deus. polla sua grande piadade. que o
home aia de prouar e de sofrer pena. e acerca pasa pol

las booas andancas de sua misericordia. E aquella pe

na auera por alguu jornal que ataa fim nd alcanca

ra o seu bem auenturado gallardom. Aquelle que aquy

he catigado dos seus malles proua a sua uergonha.
Guardate de segir o delleifjpeaginha faz ao home

cair em seruico do emigo. Guardate da consolacd

polla qual se sege batalha. guarte da ciencia acerca da qual
se segem grandes tentacones. E sobre todo te guarda

gue te nom aias por boo. ne que uerdadeiramente fazes ne
hua cousa de bem. ne pengaesos outros o cujdam. a
taaqueaias perfeicom de pendenca. Sey bem nenliraeo

te cOuequeacerca dos teos deleitos se sigira que aueras
amarguras e grandes confusones. E guarda te da aligria
gue nd uenha por graca do sentimento de deus. ca toda cou
sa que he en ssy conprida. he por ssy sem fim. por nehuu
trabalho nd pode seer conprendido mudamento ne en
tendimento em elle. antes uijra por dom e por graca
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sua. muito me temo desto en que presumes de auer grande

dereitura e cujdas bem fazer. ca aquele he dicto fora da
carreira dos justos que con sabedoria am a carreira do
mundo ordenada e trasmudadas todallas cousas.

e as suas cousas husadas sem asy como soonbra. Ao
repouso e folganca dos nenbros. se sege sebrepoia
mente e presungom e coronpidos pensamentos.

E ao trabalho ndo ordenado ne tenperado se sege au
cidia e sobresaimento. Deferenga ha antre sayme

te a sobresaymento. ao primeiro saymento se sege
tentacd de fornizio. e ao segundo sobresaymento se
sege desenparameto de apartado. e mudar de huu logar
em outro. mas a obra tenperada e firme. nehuu ho

me Ihe pode poer preco nem iguolanca e quem leixa

e se desenpara de bem obrar cogasse alarge e delei
tos do corpo. E quem faz a obra desordenadamete c6
uen Ihequecaia em sobresaymento e em desuiameto
Sofre e aue paciencia e no desuiamento da tua natu

ra quando te anoiar. ca aquelle trabalho ordena e aparelha
a ti. a receber aquella sabedoria por a qual o home acalga
aquella alteza de coroa perduraujl. Non te queiras espa
tar ne turbar. por o mouimete e turbagom carnal

a qual auemos todos tomado. de primeiro nosso padre
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Adam. que he encrinado aaquella deleitagcom a qual ciencia
esta esta uida e os carnaaes pensametos. mas quando
uirira ao home a celestial imagaehe rey de paz.

Non te turbes por o mudamente ne por a turbago

da tua natura. ca corporal africom he esto ante deus.

mas aquelle que a recebe cb deleitaom he semelhante a
0s cades que am acustumado de estar e na carnicaria que
foie tan solamente por a uoz e por as ameacas. mas

guem os menospreca elles ure contra elle assy como le
o0es marinhos e cruees Esquiua e menospreca

a cobica das pequenas cousas. por gg#nd penses ne
deseies e grande acendimento das grandes ceusas. ca

a pacienciaueo home ha enas pequenas cousas faze o
liurar e aredar do prigo das grandes. E nd pode seer

guete tenhas ne guardes das grandes cousas se antes n0
as uencidas as pequenas. Sofre o trabalho de tua ba

talha degquees por prouamento uestido. por egizeme

recas de receber a compaete deustem aparelhada e

acerca do pensamento desta uida te podes repousar.

Aue renenbranca daquel prazer e folganca que nd ha fim.

e da ordem acabada que nem pode auer mudameto e da pre
sa e amoqueforca e faz ao home amar deus. a. qual a el apraza
guenos facga dignos dencalcar.
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Da guarda da orac¢d e conteplacd mais sotilgrie mais for
tes som as uirtudes que 0s uicios e pecadosx&R
Quando esteueres soo em tua cella pensa

todos tenpos e os salmos e e uigiliase e o

raco e em ceusas de centricom e em a renenbranca da
morte e em esperanca das cousas que am de uijr. ataa
gueaias alcancada a uirtude de uerdadeira contenpragom
Estas cousas reteem o pensamento que o nd leixam
caer ne desuiar atgaelhe uenha uerdadeira conten
placom. ca o poder do spiritu he mais forte que os uicios.
E ainda pensa em as cougasam de uijr. c0 renen

branca de nosso Senhor deus. E guarda te das cousas
de foraquete mouem a maas cobicas e tambem te guar
da das pequenas couspeajuntas em tua cella. asy

como das grandes. E escoldrinha e auisa te bem em
tuas cujdacones e roga a dgusaias olhos em todas

tuas obras e em tua conuersac¢d e daqui comeca a auer prazer
e entom acharas as tribulacones maas dpess mel.

nem huu no pode uencer 0s uicios se nd por uirtudes
uisiuijs e sensiuiis. e os derramamentos do pensameto
nehuu nd pode uencer. send por esperameto de cien
ciaspiritual. E noso pensamento he cousa ligeira e se

nd he atado aalgua cousa de boa cuidacom. nd se pode
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guardar de deramameto. e sem perfeicom destas uirtudes
de suso dictas. n0 pode esta uirtude alcangar. E nem

huu nd pode estar em pai se nd ha uencidos os seos e
migos. e se elle nd ha paz como podera achar aquellas
cousas que som de dentro da paiz. Os uicios de fora es
condem o poderio das uirtudes da alma. e as cousas de
dentro nd pode seer uistas. assy Como aquelle que esta fo
ra dos muros. e nd pode estar dentro. E 0 home nom
pode ueer o s@luehe cuberto da nuue. ne as uirtudes

da alma ementre que ouuer turbac¢d de peccados. Ro

ga a deus. que te dey graca de sentir a obspidtu e que aquella
posas deseiar. E quando ueer a ty este dessartta.

entom te deues do mudo partir. e 0 mundo se partira de
ty. E sem estas cousas repouso de religiom nem
entendimento de escripturas ne graga de contenplacd
nehuu nd pode sentir sem aquellas cousas suso dictas
aquestas nd queiras demandar ne deseiar. ca certamente
sabequese as demandagiedepois se torna e som feitas
corporaaes. Quem entende. entenda. que assy praza a
deus.quecom suor seia tomado e comido este pam. E nd
ha deus fecto por malicia. mas por esto. que a nos nd
fosefectodesagradicimento @uemorresemos. De toda

las uirtudes he madre e melhor a descricom e se leixas
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a madre que jeera as uirtudes e uas buscar as filhas.
ellas seram achadas contra a tua alma e seram asy co
mo biueras e serpentes se as no deitas de ty meesmo
Dos ginaaes do efficameto da caridade. @Rxj

A caridade de deus. naturalmente he queente

e quando uem sobre alguu. nd temperadame

te fazeo aquella alma sayr e sobrepoiar. ca

conhecejuea caridade consigo e que em ell esta. E segu
do a caridade que uem sobre o home. he e elle demos
trado mudameto e alcamento nd acustumado. E

estes som os sinaaes sensiuijs do home que a grande ca
ridade. a sua cara he alegre e 0 seu corpo se esquenta
nd amor de deus. E a morte recebe com grande ale

gria e por trabalho ne por temor ne por turbacom

nd sse parte a sua contenplacd das cousas cellestiaaes
e estando soe falla asy como se falase cd outro. E

en tal maneira ford beuodos os apostolos e o marteres.

e alguus delles correrd e trabalhardm e sofrerd grandes
aflicones e trabalhos enos logares desertos. e ainda

gue fosem saybos som auidos por loucos e nd sabedores.

A a qual loucura a deus. por su&ericordiaapraza que nos faca uijr

ame. Se ante que seias ujndo. aa cidade da omjldade.
uees en ty meesmo que te repousas e nd as tentacdes
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de uicios. nd queiras creer ne segurar a ty meesmo ca sey
certo queo emigo te tem aparelhados grandes enganos.

e certamente podes esperar acerca da folganca grande tri
bulagcom. E depoigueouueres pasadas as moradas

das uirtudes. por todo teu trabalho nd poderas alcancar
folganca. ne escapar aos teos emigosctaaehas

aa morada da omjldad@éos modos e maneiras das

uirtudes e dos uicios e coronpimentos delles. &Rxij.
Religiam he madre de santifica¢d. da qual na

ce o primeiro prouamento e o percebimento dos

segredos de deusuehe chamada primeira orde

do conhecimento dspiritu santo. Nenhuu nd engane

a ssy meesmo por fantasias que Ihe seiam demostradas
ne uistas. Ca por certo quando alma nd he purgada e

em ella algua maldade de peccado ha. nd pode uijr ao reg
no de linpeza. ne pode seer ajuntada c0 0s spiritus sactos.
Alinpa e purga a fremosura da tua castidade cd lagri

mas e c0 jaiuus e em folganca de apartado. Por pou

ca trtbulagcd que o home sofra por amor de deus he milhor
gue grande obra sem tribulhac¢d. ca a tribulagom sofrida
c0 boo deseio faz nacer prouamento de caridade e a o
bra do uerdadeiro repouso se faz por auondameto de
uerdadeira conciencia. E por esto em mujtas tribu
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lagones som feitos prouados os santos por a caridade

de noso Senhadesu cristoe nd em folganga. ne em de
leitos. ca a obra que se faz sem trabalho he a justica que faze
os sagraagjuefazem esmolla das cousas de fora. e

e ssy meesmos nada nd ganha. Mas tu que es seguj

dor da paixom de nosso Senhor Jassto. estuda e ty
meesmajueseias feito digno de prouar a sua gloria

ca se auemos conpaixd seremos glorificados. E o pensa
mento nd seera glorificado désu cristose o corpo nd
padecer paixones por seu amor. E por esto agquedi@menos
preca uda gloria deste mundo he digno de auer a

gloria de deus. e sera o seu corpo glorificado ¢cd a alma. E
a gloria do corpo he sometimeto de castidade em deus.
Uerdadeiro renunciamento se faz em duas manei

ras. esto he em obras e em sofrer trabalhos. esto se faz
guando o corpo sofre e o coragcom ha conpaixom. Se tu
nd asuerdadeiro conhecimento de deus. nd pode seer que se
en ty moua a sua caridade. E n0 podes a deus amar

se a ell nd uees c0 uerdadeira uisem que se faz por a cien
cia del meesme. O Senhor deus. faze me digno que posa
saber amar a ty. nd em deramameto de pensamento.

mas faze me digno daquella ciencia por a quunsame

to que uey a ty glorifica a sua natura e a conteplaco
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guemoue. e dieta fora todo o saber ouido do pensame

to. Senhor faze me digmuepesa uencer o Siso que jeera
fantasias. e que possa ueer a ty enno atamento da cruz.

e em na segunda parte do crucificamento do pensame

to o qual quando he soo e fraco. cesa dos reuoluimentos do
entendimento por a tua continoada contenplagoehe

sobre natura. Senhor p6e sobre mj a tua caridade

en tal gisa que polo teu amor pesa seer fora do mundo.

e mujuy em mj Senhor pensametos da tua omijl

dade. em a qual quiseste seer e este segre. em no cobrime
to que quiseste uestir dos nossos nenbros. Duas maneiras
hay de sobir ena cruz. hua he o crucificamento do cor

po e a outra he sobir ena contenplacd. A primeira se faz
por atua fraqueza. a segunda por o deseio das tuas o
bras. O pensamento nd pode seer souigado se 0 cor

po nd he suiugado. o crucificamente do corpo he o re
gimento do pensamento. e 0 pensamento nd pode

seer souigado a deus. se a franca uoontade que he no ho
mem nd he souigada aa razom Todo home que se
uerdadeiramente soiuga e oferece a deus. seja bem certo
guetodalas cousas Ihe seeram souigadas e obedientes.

E aquelleueconhece. a sy meesmo he lhe dada conho
cenca de todallas cousas. ca a conhocencga de sy lhe
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he auondamento e conprimento de todallas ciencias

E polo souiugamento da tua alma. som a ty todallas
cousas, soiugadas. Em no tenpo que ena tua alma
reigna omjldade em teu estado se soiuga a tua alma
sabe qued ella todallas cousas se soiugam aty. ca eno

teu coracom se jeera paz. E quando tu fores fora desta paz

nd tan solamente seras persegido dos peccados. mas ain

da o seras das cousas que som acerca delles. Uerdadeiramrte

Senhor se nos nd omildamos de uossa uontade a ty

tu nd cesas de nos omjldar. E uerdadeira omjldade

he jeeramento de ciencia. e uerdadeira ciencia he jeera
mento de tentagones do corad. silencio e por

gue se deue de fazer. da uerdadeira ente¢d X3 iij .

O homequecontinoadamete tem silencio e cala

e se pde em folganca. por hua destas tres cou

sas o faz. ou por uaa gloria dos homes ou por a quee
tura do ceeo. ou por algua ordenacom de deus. que o ho
me ha en sy. pauea uontade e o coragcom he e ello. O
home que nd ha a hua das duas postumeiras. he ena
door primeira. Declaragom de mujtas cousas ten
poraaes. e de fora nd he uirtude. mas ordenar e sacrifi
car seu coragcom em sua esperaca. esto he uirtude. E
certamete a dereita enten¢d o ajunta cd as cousas de
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uinaaes. O coragcom do home muitas uegadas se

obras. corporaaes pode fazer grandes obras. o corpo sem

sabedoria do corac¢d ainda que faca grandes obras nd Ihe -3980
podem aproueitar em bem. Por que o homaeds.nd quer

obras todauia. em logar que seia uisto por esto que 0s ou

tros nd conhocgo o trabalho da sus boa obra. por a cari

dadequea nosso Senhor deus. A primeira ordem destes

dous senpre esta em boa andanca. E o segundo aas ue -3985
zes encalca algua cousa. Nom cuglesesta he peque

na cousa. que todauja te pasas repousar e guardar das cou

sas que som acerca dos peccabosnoto e mouimeto

corporal. capitolo xxxiiij.

O mouimento dos nenbros de juso do corpo que -3990
se faz sem agudas cujdacdes de deleitacd des

razoaujlquese moue c6 encendimento. e faz uijr o ho

me e coita e e mizquindade quando se nd faz de uontade.

mas antes he por inchimento de uentre que quando o ue

tre he tenperado e uazio os nenbros nd se mouera. certa -3995
mente por esto que se asy faz. maao teu grado podes cd

hocerqueuicio nace e o teu corpo. e em esta batalha ha

mester grande forca e grande guarnecimento. fugi aa

uistae ao acatamento das molheres. ca o emigo nd

pode obrar e nos. aquella cousa a qual a nosa natura -4000
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nd pode obrar por sua uirtude. nd cuides que a natura

aia ecido ne deitado de sy o que ella naturalme

te ha prantado deus. polla criacom dos seos filhos. mas

he em elles por examinameajoesom em batalha. e

por o apartamento e fugimento das cousas. a mortifi

cam cobica dos nenbros. e fica em elles esquecimen

to e leixamento. de maa cobica As cuidagones que uee
das cousaquesom lonie do ome pasam sinprezmente e
pouco estam eno seu coragl. e pequeno acendimento e
turbacom dam ao home. Mas as cuidagopesiee

por achegamento e por oolhamento das cousas que s6
acerca do home afogam a alma. e nd podem seer esquee
cidas antepoquesom acerca criam e acendem e tiram

0 home a peccado. ca assy como o zeite acende o lume
asy a uista de perto acende o maao deseio e uicio que ia era
morto e esfriado. e turba o proueito do corpo por 0 mo
uimento do pensamento. Este he o0 mouimento na

tural que mora em nos por soo criagom. e se se guarda da uis
ta e ouuir das cousas de fora que o0 moue aa maa nebra
¢a. esto nod lhe pode turbar seu entendimento de pure

za e de castidade. Nosso Senhor deus. nd ha dado tal
poder aa naturquenos posa tirar nem uencer o ente
dimento. ne o aluidro do bem que auemos acerca de deus.
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E quando o home he mouido por yra ou por cuio e

maao deseio. a uirtude natural nd o pode fazer sayr fora
dos termos de sua natura. mas a presuncd e o contrairo que
fazemos sobre a natura por os canones dos prazeres

das nosas uontades. esto nos faz desuiar e sair fora.

ca noso Senhor deus. todo quanto ha feito he bem. E
tanto quanto a nossa uida e o0 noso regimento natural

he melhor regido e mais mesurado. a tanto mais a

ginha podemos 0s mouimentos naturaes de nos des

mar. mas o corpo se moue por tenperados mouime

tos. por tal que saibamos e conhocamesem nos esta e
mora mingua natural e moue se poiato corpo de
castidade seia enbargado. por turbar o pensameto ou

polo fazer emnegrecer por sanha ou a fazer caer em sanha.
Mas se nos fomos aas uezes alargados enas cousas de
fora por as quaaes he cousa manifesta que hira e sanha

e encendimento crega contra a natura. assy como

e comer e em beuer demaisgieehe necesario ou por ache
gamento e conuersagcom de molheres. por as quaaes cou
sas a chama de maa cobijca se encende e esqueenta e
no corpo. en tal gisa que mudamos aas uegadas e uile
zae manseza natural. ou por a conpreisom ou por
acatamento e uista das cousas que nd deue. E aas uezes.
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ataa mouimentos uee por permisom e por sofren

¢a dedeus.e por omildar aquelles que presume de sy. que nehuu

nd uiee castamete asy como elles. Certamente aquellas
batalhas som ligeiras que uee por curso de natura

mas a batalha que uem por a nosa presun¢d. quando pesamos

gue grandes batalhas auemos sofrido. e muytos tenpos aue
mos pasado e leuado grande afam. por esto persumimos que
auemos fortemente aproueitado. entonces nos leixa

deus cair enas tentagones. por tal que nos conhegcamos

e omjldemos. Todallas outras batalhas que nos ueem

saluo por estas razones suso dictas. se fazem por o te

tador e enganador do noso emigoo. Quando a no

sa natura por ajuntamento das cousas recebe alar

gamentos e alguas contrariadades dhy adiante no se

pode manter en sua ordenanca da sua primeira forma

¢0. E aquelle que a leixado os trautamentos das tribulagones.
E de penitencias. queira ou nd he forcado que ame e aia
consigo peccados. Ca sem tribulagones nd podemos

apartar e tirar de nos as branduras e maaos deseios

da nosa@arne.e tanto quanto ma@ecee nos os trabalhos e
as doores a tanto mais aginha perdemos aquelles maaos
deseios. Ca certamente perigoos e trabalhos matam

a uontade dos uicios e deleitos. e a folgancga os cria.
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Porem sey beroertoque noso Senhor deus e 0s seos angeos
sealegramguando uee o home em minguas e en trabalhos.
E os diabos se alegram quando uee o home em deleitoos e
e folganca do corpo. E se en tribulagbes e em doores os
mandametos de deus. se conprem e acabam. nos porque 0s
auorecemos e menosprecamos. bem parece que aquelle que os
ha ordenado e mandado guardar queremos aaiar

nos precar. Pollos uicios que nacem de folganca e de de
leitos deitamos de nos as uirtudes. esto he quando menos
precamos tribulacdes e doores. E quanto nos mais damos

a deleitos e a folgancas corporaes. a tanto mais nos
aparelhamos e damos lugar a uicios e a peccados. Ca

e no corpo enfermo e cheo de doores e de tribullagdes.

as maas cuidacdes nd podem e el mujto crecer ne mo

rar. E quando o home sofre trabalhos e noios c6 grande
prazer. poderosamente pode contradizer as maas cujdacgdes.
e ellas meesmas fogem delle pollos seos grandes trabalhos.
E quando o home pensa e seos peccados e lhe auorecem

e se por elles atormenta fazendo en sy grandes africoes

e por grandes pendencas. entom Ihe da noso Senhor deus.
folganca e consolagcom. ca elle se alegra muyto c0 0

home que se atormenta e julga a sy meesmo polos pasa
mentosgueha feitos contra os seus mandamentos. e quanto
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o0 home mayor for¢a faz ao corpo e aa sua uontade a

tanto mais crece em elle a graca e o0 amor de deus. certame
te toda alegriguend uem per carreira de uirtude moue e
aguelle que a ha mouimento de cobijcas. esto se entende
en todas scobicas de uicios e de peccddas spe

cias e maneiras de desuairadas tentacdes e como

contee dulcidéo aquellas cousas que por la uirtude e por

0 bem sam fectas. E dos graaos e das ordees em

as o home sisudo deue andar. GXxv.

E as huas uirtudes uee acercaal#sas.por esto

Que nd seia noiosa a sua uja. E por esto uee

perordem por tafjueseiam melhores e mais

ligeiras de sofrer. as cousas noiosas e fortes. bem

asy como o home sofre as boas cousas de grado e per sua
uontade. E se o home por amor de deus quiser auer e so
frer grande pobreza e mingua e aindadelhe he nece

sario. nd pode esto alcancar se nd aparelha assy mees

mo a leuar e sofrer tribulacdes e afaaes e tentacdes

c0 grande prazer. E nehuu home nd pode sofrer estas
tentacdes send aquelle que pensa e cree uerdadeirgonente
outra cousa he milhor e mais nobre que né som os deley
tos do corpo que o home auorrece. por tribulagdes. para as
guaes lenar e sofrer. aparelha a ssy meesmo. E todo
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homequedeseia sofrer rnjngua. primeiro se moue em el

le pensamento de conprir per obra oque deseia. e por esto

leixa os prazeres do mundo e do corpo. E qualquer home

guese achega aas tribulacdes. primeiramete lhe conue

gue seia confirmado per fe. e logo se achega se temor aas -4120
tribulagdes. E todo home que for deuestido das cousas do

mundo. se nd deita e parte de ssy o enbargo do ueer e do ou

uir e do falar. ajuntara contra ssy meesmo dolirada

bulagd e em duas maneiras sofrera a tribulago e sera

mizquinho. Poigjueproueito me he a my leixar as -4125
do mundo. quando me deleito em ueer e em ouujr

e e palrrar. ou en pensar em aquellas cousas. dictas

grandes paixdes sofre 0 home acerca com e quando comia e obra

ua e elles. por esto. pois a renenbréca e o costume dellas

nd he partido do seu coracom e da sua uontade. E se as -4130
maginac¢des das cousas fazem anoiamento e dam

door ao pensamento do hoogea leixadas as cousas.

guanto mais se he acerca ou esta cd ellas. porende he muy

prouitosa cousa fugir aa uista e cousas de fora. e gran

de ajuda he ao home quando poderosamente uence as -4135
cujdagoes. E por tal obra he o home minguado e al

canca paciencia. quando uem sobre elle tentacones e

minguas e tribulagbes as quaes nos som muy proueitosas
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Nom queiras ajuntar contigo ne a tua conpanha

nehuuque nom seia do teu estado e da tua conuersaco ain
da queseia muy sabedor. antes queiras fiar e dizer as tuas
cujdacbes ao home sem a ciencia que he prouado em boas o

bras. que n6 a grande filosafo. que a fremoso dizer enas cousas.

e por ciencia busca e fala dellas. mas n6 as ha sentidas

ne prouadas per obra. E que cousa he prouar. Prouar he nd
tam solamente aquelle que entrar e paramentes em algua
parte das cousas nd auendo conhocimento dellas en sy
meesmo. Mas esto he prougreo home receba en sy as

de todo proueito. e as de seu dano queira prouar e sofrer
Ca muytas uegadas aqueece que algua cousa parece

ao home dagnosa. e quando entra bem em ella acha a

de grande proueito. E por o contrairo se aqueece que algua
cousa parece de grande proueito. e quando hentra em ella a
cha a de grande dagno. E por esto muytos som ega

nado. qua as cousas em que cujdam de ganhar acham gran
de perda. esto he que nd ha em elles uerdadeiro testemunho
de ciencia ne de uista. Poren te conpre que aias consel

ho dome que seia prouado per sabedopereescricom. E por
este nd he nehuu home digno de dar conselho seném
aquelle que a bem regida e gouernada sua uidapcuaa
uontade em o temor de deus. e que nd teme acusagdes
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ne detraimentos ne cousa que lhe fagam. mas fortemete

se esforga como possa milhor e mais puramente dizer

e fazer uerdade e justica. Quando achares paz e teu

estado sem tribulagbes sey auisado e temeroso. ca por
certo ent@s alongado da uia dereita. a qual he pisada dos
pees dos sactos de deus. Ca a tanto quanto te mais achegas
aa cidade de deus. esto seia a ti sinal, grande fortelleza

de tentagdes uynra contra ty. E quanto mais aprouei

tares em bem fazer a tanto te mais segiram creceram

as tentacoes. E quando sentires em tua alma fortes

e contrairas tentagdes. sey bem certo que em ellas ha a tua
alma escondidamente recebido prazer muy alto e grande
graca e consolacgd he a ella ajuntada e seu estada sendo tu
perseuerante. e segundo a multiduu e grandeza da sua graca
asy tragem a alma tentacdes. n0 digo tentagones

sagraaes que se fazem por ueencer a malicia do home

ne por cousas manifestas e ainda as corponaaes

bulagdes nd cujdeguesejam sobre as tentacdes que se
fazem aos monges em seu apartado. as quaes adiante
decraremos. E se a alma do home ha enfermidade

nd he soficiente ne aparelhada pera leuar e sofrer gran

des tentacOes. e demanda a deus que o n0 leixe caer e
ellas. e deus. polla grandesericordiaho ouue e Ihas tira. mas
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sabe e sey certo que quanto es mais fraco em sofrer e soportar

tentacones. a tanto es mais mynguado e nd digno

de receber grandes consolagdes e grandes gracas do spiritu sacto.

Basy asy como por as grandes tentacdes e mouimen

To he enbargada a almaend pode receber grandes con
solacOes dgpiritu sacto. ca deus nd da gracas ne ddoes. sem
grandes tribulacdes e tentacones. E as tentacdes son
ordenadapernoso Senhor deus pola sua grande sabedo

ria segundo os dfoes e gracas que o home recebe. das quaes
nd podem saber os que som per elle criados. Mas pollas gran

des e fortes tentacongesefazem contra ty por orde

nacom de deus. porem podes conhecer e entender pola
grande bondade do dicto Senlguresegundo o trabalho e

a tristeza. uem depois a consola¢d. Demando te se

uem primeiro atencao antes que uenha a graca. Respd
do sabe uerdadeiramemfeeantesquesobre os amigos de
deus uenham as tentacfes. primeiramete ha alma se
cretamente recebido graca do spiritu sancto. mayor que a
guellaquedantes auja. E desto he a nos enxenplo e proua
com. A tentaacom de noso Senfiesu cristodos seos
apostolos. ca deus. nd sofreo que elles entrasem en tentagd
es ataajueouuerom recebido spiritu santo. E todos
aguelles que am parte em nas boas andancas Cgsm
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fram tentagdes. por esto. que certa da graca e ajuda de deus se se

gem tribulagones. ca assy o ha ordenado a sabedoria de

deus en todallas cousas. e per esta gisa quer que a sua graga -4210
seia eno home. e despois que lhe uenha a tentagcom. Mas

0 sentimento das tenta¢gdes. ha o home de sofrer antes

gueaia o sentimento da graga. Esto he por prouameto

da liberdade que he eno home. e nehuu nd a o sentimen

toda graca. ataa que aia sofridas e prouadas as tentagoes. -4215
mas eno pensamento uem primeiro a graga. e eno deseio

esta aba que as tentagdes uee. E em estas tentagoes

guando as sofremos. nos cduem a auer duas cousas con

trairas a hua da outra. esto [ilegivel] prazer e temor. ho prazer porque

uee que anda pola carreira dereita e uerdadeira que os santos -4220
andarom. E ajnda noso Senhor Jesu cristo. e estes nos

demostrarom as tentacGpsesofremos. E deuemos

auer temor. porque pola nosa soberua fomos tentados e

aquellas cousas. mas os omjldosos conhocem esto por

graca de deus. e podem saber a tentago que se faz por soberua -4225
do home. Departidas som as tentagées que usem ao

home polo esforgar e trager a boas obras e crecer e uirtu

des. as quaes som aquetiaedeus sofre e Ihe

praz que uenham contra aquelles que som soberuosos para 0s

castigar e omildar e tirar a soberua dos seos coragdes -4230
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Das tentacdes dos omildosos e amigosdiis.C° xxxvj
Aquestas som as tentacdes dos omjldosos e am]

gos de deus. que se fazem por auar a spirutual. por a
aprouitamento e acrecentamento daalma.

pollas quaes a alma he espertada e prouada e médada. es
to he pergica e anoianca. pensamento do corpo. deleixa
mento e causamento dos nenbros. aucidia. confusom

de pensameto. doores corporaaes. minguameto de
esperanca. e algua ora lhe desfalecem e mingué os si
SOs corporaaes. e ue sobre elle entreuagd de cujdacdes
e asy doutros mouimentos da maa esperanca do corpo.
como de ueer e ouuir e deseiar e doutras muitas cou

sas. E por taaes tentacdes encalca o home auer alma
solitaria. e omjldade sem turbacd e cora¢d omjldoso.

E por que em estas cousas es prouado. tees forca e logar
para uijr ao deseio de nosso criador. E estas cousas orde
na nosso Senhor deus, segundo a necesidade daquedle a
as quer dar. E em estas cousas crecem e som ajuntadas
luz e treeuas e batalhas e contrariadades. e breueme

te estas cousas teem o home em door. e he sinal porque
0 home mujto aproueita c6 ajuda de d®aste

tacOesdos sobberuosos e quaes cousas uee da sobré&lSaxxxvij

As tentacdes que se faz@or permisom e uontade
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dedeus.contra os neicios e nd sabadores que se alcam e se jus
tificam em seu pensamento ante a bondade de deus.

guese justificam e sua soberua. som estas. Tentacdes

de demonios manifestas que som sobre seu poder e sua
forca. e minguamento de uirtudes e de sabedoria que s0

e elles. e am mingua de aguda e uerdadeira entengom

e som feruentes. as quaes cousas deus sofre que Ihes ueha
por abaixar e suiugar o seu algamento. E ajnda quere

fazer econprir sua propria uontade e contender por palauras

e uilmente responder. e menos precar e uijr em error

de pensamento de todo e en blasfemia contra o nome de deus
e fazer demandas neicias e cheas de risos e som menos
precados dos outros. e uee em grande desfalecimento de

sua onrra e estado e sofrem escarnhos e muytas manei

ras por os demoos. e escondida e manifestamete quere

segir sua uontade. e queren se mizquinhar e entrar e o mundo.
e querem falar e acusar nom saybamente e acham em

todos tenpos nouas nd uerdadeiras c0 falsa profecia e pro
metem mais que o que podem fazer. Estas dictas tentagdes
som da parte da alma. E em seus corpos uee trabalhos

e doores e estam pergicosos e anoiaglesapenas se po

dem espertar ne chegar a bem fazer. ueen Ihes toruas

de maas persoas e nd piadosas e estam em seus coragdes
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todos tenpos uagarosos e sem razom se espanta aas
uegadas. e outras uezes se derocam e ue sobre elles
pedras de altos logares. ou penedos que os ferem. e |lhe
guebrantam o corpo. e o peor que he e mais danoso aa de
radeira. ham mingua da ujrtude e ajuda de deus. e seos
coracgOes. e desasperanca e sua fe. E breuemente

o dizendo todallas cousas graues e fortes e que som so

bre seu poder sofre deus. que uenha sobre elles. por tal que
aprendam e conhegam como se posam humildar. e cd
hecam, como som fracos e misquinhos. e desfalecidos e

de todo bem. e por esto que saybamente se emendem e e
derengce em a guarda das uyrtudes. E todas estas cou

sas de suso dictas. som as maneiras de tentacdes que deus
consentgueuenham contra 0s soberuosos. esto he come
camento daquellas cousas em no home. quando se justi
fica e cujda fazer grandes cousas e por esto cae e he mu
dado en todos estes males segundo que auera mais ou
menos das cujda¢des da soberua. e por as maneiras

das tuas cujdagdes podes conhecer a carreira e aperfei
com de teu pensamento. E se uires alguas destas
tentacBes euoltas cd aquellas que auemos de suso dictas

€ no outro capitolo. Sey bem certo que quantas en ty uires
destas. a tanto regna en ty soberua.
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Da paciencia C%xxviij

Todas as contrariedades e tribulagbes que o home

nd sofre com paciencia recebe dobrado o tor

mento. ca auerdadeira paciencia deita de sy fora toda
las malicias. E certamente a nd uerdadeira paciencia

he madre de tormentos e de doores. e a uerdadeira pacie
cia he madre de consolagom e de grande folgangaala
uirtude nehuu nd pode alcancar por suas tribulagones
sem espicial dom dspiritu sancto que uem eno home por
perseueranca de orag0 e por derramamento de lagrimas
Da fraqueza do coragom. CXxxix.

Quando nosso Senhor deus quer trager e meter o

home enas graues tentagdes e tribulacgoes lei

Xa 0 caer enas maaos de nd paciencia. Esta jeera

eno home poderosamente aucidia. em que proua ho
me afogamento dalma que he prouar as penas cruees.
e por esto ue home fora de saymento e sobrepoiame

to de spiritu. donde saae e uee graues tentacdes as
guaes som estas. Confondimento. sanha. brasfemia.
maas e feas cujdacdes. e andar de huu logar em

outro e de hua terra em outra. E se tu demandas quall

he a razom por que uee estas cousas. eu te digo por certo.
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gue portua negriiencia. ca nd as tomado cuidado que bus
cases a meezinha. por a qual home acha logo remedio

e consola¢cd em na alma. e esto he humildade de cora
¢om e sem esta nehuu nd pode uencer ne arancar

todos estes males. antes os achara fortes e podero

sos sobre todo seu poder e sua forga e uirtude contra

sy meesmo. Nom te queiras contra mj ensanhar por esto
guete digo. ca sabe uerdadeiramente que assy he. que nd as em
nehuu tenpo buscada uerdadeiramente ne c6 todo cuj
dado esta humidade. E se esto queres saber entra e no
seu regimento e ueeras como desatara toda a sua ma
licia. ca segundo a multidée e a medida de tua tua omjlda
de. he a ti dada paciencia e as tuas contrariadades. e se
gundo a tua paciencia. he a ty aliuiada e minguada

a graueza de tuas tribulagdes e alcancaras consolagom

e folganca. E nosso padre e Senhor ddsto.con

prido de todamisericordia.quando lhe praz que uenham tentagones

sobre aquellegueuerdadeiramente son seos filhos e amigos
nd os leixa perecer ne uencer as tentacbes mas da

Ihes paciencia e outras muytas gragcas marauilhosas

E estas cousas lhe faz deus. sofrer e uerdadeira pacie

cia. por tal que posam as suas almas. merecer.

de sobir e yr aquella sua sancta gloria. a elle apraza que
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nos leixe fazer taes obrper que o merecamos. de alia hir.
Do modos e maneiras das uirtudes e da forteleza
e da diferencia e departameto dellas Gexx.

A uirtude corporal em apartado alinpa e purga
o corpo das cugidades e ujlezas que som e elle -4350
Mas a uirtude do pensamento omjlda a alma e purga a

dos grosos entendimentos e dos vicios. por esto que em

ellesnd posa pensar negriientemete. mas que acrecente

e aptoueite e na contenplacd de deus. e de saude de sua al

ma. equenoso Senhor Jesuisto ponha e firme o seu -4355
coracgO e seu entendimento. e em na contenplacgd da

gloria celestial, e que se tire e parta deste segre e de todo 0 sen

timento delle. E por esto somos certos daquella gloria e da

nosa uerdadeira esperanca que nos deus tem aparelha. e uy

mos a certiddoe das suas ordeens e a perseueranca. da quall -4360
diz. o apostolo. Perseueranca he certidéoe eno qual o pensa

mento se alegra de tal alegria que he sobre todo entendi

mento. esto he ena esperanca que nos he prometida. as

guaes cousas som estas. e a maneira de cada hua delas

he a corporal couersagcom que se faz segundo deus. Corpo -4365
raaes obras som jaiuus deciplinas uigilias e outras

semelhantes asperezas som chamadas que se faze para

purgar e alinpar a carne em as suas obras many
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festas e uirtuosas. em as quaes cousas he o home pur
gado e linpo da ¢cugidade da carne. mas a obra do cora

¢0 he aquella que se faz continoadamete em cujdado e em
pensamento do juizo e da justica de deus. e dos seus
julgamentos e oragom continoada e uerdadeiro pensa
mento firmado em todo b6o deseio. e guarde se dos ui

cios e pecados escondidos. por tal que nd posa seer uencido
ne enganado por spirituas uicios que entra eno home es
condidamete em muitas maneiras. esto he obra de co
racom. E em na obra do estado dalma se a sotileza

o corago e fugi e parte se da ujda e ajuntanmgnéde co

tra natura. pois em qual maneira pode nehuu sayr fo

ra da uista e acatamento e da fremosura de noso Sen

hor deus. por outra cousa nehua. ne em qual maneira po

de ao home a morte espantar ne etristecer a graueza do
corpo, ou a renenbrancga dos parentes. ou mjngua

de natura. ou tribulagdes. ou aucidia. ou apartameto

ou cujdado da carne. ou outras contrariadades. Todas estas
cousas quantas podem aqueecer em este mundo som li

geiras e boas de sofrer a aquelles que en perfeicom deseiam e
sente a deus. Mas em aquelle tenpo que o cobrimento dos pec

cados for tirado dante os teos olhos olharas e trataras
aqguella gloria celestial e muj ginha o teu corag0 se alca
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ra encalcara grande rnarauilhamet&edfosso Sen

hor nd ouuesse posto termo em esta uida sobre estas
cousas. e nos ouuese outorgado toda nosa uida se fo
mos dignos. por nehua cousa o0 home nd se partiria

da contenplagom daquellas cousas. O meu Senhor deus
e em qual gisa se pode nehuu apartar daquella deuinal e
marauilhosa cotenplacd ne em outros caer ne ente

der. Grande mingua e mal he quando nd conhocemos

a anos meesmos ne as nosas minguas. ne a quall esta
do fomos chamados. Ante esta efermidade desta uj

da e o estado e as tribulha¢cdées do mundo. E o mudo

e as suas malicias delle pensampessom algua cousa.
Mas tu meu Senhdlesu cristoque es sobre todallas cou

sas poderoso e que por o teu sange precioso nos as remydo.

Senhor tira as nosas uontades e nosa uista do

mundo. e encaminha para ty e em no teu precioso de

seio e amor. ataa que te posamos ueer em aquella forma
gloriosa enguees. Senhor faze nos leixar desenparar

as cousas terreas e amar e deseiar as celestiaaes.

E senhor guarda nos que nom creamos a uaidade ne a ma
licia. asycomo a uerdade. e n6 seiamos desfalecidos da
uerdade. ne minguados e na fe. ne a sonbra e escurida

de nd posamos segir ne querer. mas tu Senhor que es

-4395

-4400

-4405

-4410



[fo 97]

uerdade renoua em nos e pde em nosso coragd apartame

to e cura destas cousas antes da morte. assy que em
nosa fim conhegamos qual foy o noso nacimento e qual
seera 0 partimento deste mundo em tal gisgposamos

acabara a obra por que fomos feitos e a que fomos chama

dos. segundo Senhor a tua uontade. primeiramete

e este mudo e logo acerta c6 todo conprimento de coracd

esperemos receber aquella grande confianca segundo
a promisom das tuas sanctas escripturas que he a
parelhada aa tua caridade

Da limpeza do corpo e da alma CRxxxj.

Linpeza do corpo he sanctidade de polucd da

carne. mas a linpeza da alma he liurada das

paixdes e malicias escondidas que estam eno corago
E linpeza de pensamento he reuela¢gd das cousas
secretas de deus. que purgam todalas cousas que ano
iam 0s sisos e 0os mouem a aficamento de prosungo.
Os mogos pequenos som linpos de coragom e jnoce
tes de sua alma. mas né som linpos de pensameto
Certamente linpeza de pensamento he perfeicom

ena celestial contenplagom que se moue em nos Sisos
do coragom ena uirtude spiritual.

Da ffe e dos seus olhos. G@%xxij.
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Fe he porta dos segredos de deus. Ca assy como

os olhos corporaaes som para ueer as cousas

de fora. assy he a fe para ueer e entender as cousas es
condidas. Dous olhos auemos ena alma. e assy di

zem 0s santos padres e som asy como os olhos do cor

po. mas nd he tal oficio o dhuu como do outro e sua

uista e acatamento. ca cd huu olho cata a gloria escon

dida de noso senhdeusque he o seu grande poder e a sua
sabedoria e despensacom delle. solamente acerca da

gual cousa pode o home entender por a grandeza do seu re
gimento e nos. E certamente com este olho cata e

uee aquella celestial ordem dos angeos que som seruidores
nossos. E com o outro olho cata e contenpla e na gloria

da sua sacta natura quando ueer a tenpo de aprazer a noso
Senhor deugjuenos traga e os segredos spiritaa®s

gueira abrir o mar da sua santa fe. e 0s nosos coragoes

Da penitencia e do lenho da uida ame

Graca acerca graca he dadda caridade CXliij

aos homes. esto he penitencia. peniten

cia he jeeracom segunda e renouamento a nos fei

to por noso senhor deus. he guarnimento e fortelleza

a qual recebemos por fe. e por a penitencia recebemos

os dboes de deus, penitencia he porta de misericordia.
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gue he aberta a todos aquelles que a bem querem segir e conti
noar. e por esta entra a deuimasericordia.ca todos somos pec
cadores segundo diz a sacta escriptura. E asy auemos
recebida primeiramente a graga de deus. ca nos ha pacie
temente a sua misericordia enderencados. E a segu

da graca he aquella que nace eno coracd por fe. e por temor.
Temor he o bastam spiritual que nos gouerna e nos reie

ataa que uenhamos ao paraggwitual. paraiso he ca

ridade de deus. em a qual he prazer e deleitagom de toda
bem auenturanca. E no qual logar o bem auenturado

sam paulo foy criado de uianda que he sobre natura. e
depois que ouue prouado do fructo da aruor da ujda cha

mou e dise. olho nd pode ueer ne orelhas ouujr ne

coracgO pensar quenoso Senhor deus. tem aparelha

do para todos aquelles que o quiserem seruir e amar. Desta ar
uor de ujda foy dessuestido. adam poio conselho do dia

boo. a aruor de uida he a caridade de deus. da qual tomou
adam. pola qual cousa perdeo o prazer que antes auja e dally
en diante obraua en terra despinhos e trabalhaua.

Todos aquelles que som fora da cidade de nosso Senhor
deus. come pom de suor e de door e todallas suas obras.
ayndagueassy seia que udao em dereiturqual pom foy
mandado ao primeiro formador que o comese ao sol po
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ente. Ataa que aiamos alcancado caridade. enteira de espin
has he a nosa obra o noso trabalho. e antre as espinhas
semeamos e colhemos. se bem a nosa semente he de jus
tica. sem todas nosas obras somos pongidos e agilha

dos por as cousas do mundo. E nosso Seldsor

cristo. he o pam celestial que descendeo do ceeo a terra e deu
ujda a todo o mundo. este he o pam e o comer dos ange

os. E aquelle que a encalgado caridade come nosso Senhor
Jesu cristoen toda ora e he feito nd mortal. E assy o

diz noso Senhatteuseno auangelho. quem comer do pa
guelhe eu der n6 pode ueer a morte. bem auenturado he
aquellequepode comer de tal pam de caridade comecestbe
Jesu criste que haleuse Senhor de todallas cousas. Assi o0 diz
sam Joham. deus caritas es. deus. he caridade e quem esta
em caridade. esta em deus. e deus esta em ell. E assy he
certa cousguequem edeus.e por deus. faz fructo que esta e uiue
e caridade. e estando em este mundo adora e sente a

guelle aar de resureicom. E asy 0s justos se deleitam

em este aar de resureicom. Caridade he o regno que

noso Senhadesu cristoprometeu aos apostolos que segu

ra. assy como se lhes disese nehua outra cousa nd
comeredes ne beueredes em no meu regno se nd

caridade. Caridade he abastamento para criar e auondar
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em logar de comer e beuer. este he o uinho que alegra
o coragom do home. deste uinho beueram alguus nd
castose uecerd depois a grande limpeza e a castidade.
E outrosqueforam beuedos e depois se austeuero e ford
jaius. e outrogjueforam peccadores e depois leixard

as careiras dos seos peccados. E outros que eram auare
tosericos. e depois amard e deseiard pobreza. E os
pobres som emrequicidos de esperancga e o0s fracos som
fectos fortes e os sem leteras e nd sabedores foram say
bos e entendidos. E assy como he cousad pode seer
qgue nehuu ome passe 0 mar sem algua naue. Bem a
synehuu. n6 pode encalcar ne uijr a caridade sem te
mor de deus. O mar ujl e fedoregieehe posto antre nos

e 0 paraiso. podemos pasar com a naue de penitencia
cOtantoqueaiamos os remos de temor. E se estes re
mos de temor nd gouernam esta naue de pendergee co
pasamos este mar deste mundo ataa que seiamos pasa
dos e aportados ante noso Senhor deus. Afogamos nos
e entramos eno mar fedorento do mundo. Penite

cia he a naue. e o temor he o seu gouernalho. e a carida
de he o seu diujnal porto. pois temor nos faz seer se
guros e na naue de penitencia e nos faz pasar o mar

do munddedorento e amargoso e nos ariba e nos.
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faz chegar ao diuinal porto que he caridade. Ao qual por
to aguardam e esperam uijr todos aquelles que sofrem trabalhos
de uerdadeira penitencia. E certamente quando som uijn
dos a uerdadeira caridade. som uijndos e chegados a no
so Senhor deus. onde nosa uiaiem seia acabada. E a

guy pasamos ena jlha que he alem do mundo eno logar
do padre e filho epiritu sacto.quenos faga dignos de hir e
todos tepos a sua santa gloria abemensura e quan
tidade da ciencia e da creenca e lguea ciencia natu

ral he discricom do bem e do mal. CRliiij.

A ciencia uay deante a creenca e ahy outra cien

cia que nace da creenca. certamente a cigoeia

uay deante a creenca natural. e a ciencia que

nace da creenca spiritual. Som estas. ciencia natural.

he aquella que tira e parte o bem do mal naturalmente.
sem jnsynador. e sem outra doutrina. Esta ciencia poe
deus. ena natura razoauil e depois por doutrina e por
ensinanca ella crece e aproueita. e nd ha y home que siso
aiaquend aia esta ciencia. e esta uirtude da alma razoa
uil quehe descricom e departimento de bem e de mal. que conti
noadamente se moueu em ella. E aquelles que nom am
esta ciencia som postos mais baixos de natural na

tura. e se am esta som dereitamente e curso e eno mo
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uimento natural e nd ham nehua confusom enas
cousagjuedeus ha dado aa natura. por onrra das@uas

aturas razoauijs. E aquellggeam esta consolagom per
duda.quedeparte o bem do mal. maldizi os o propheta. e aquelles
gue ham perdida e a conhocem e nd a querem segir conpa
ra os aas bestas desensinadas que nd ham razom ne des
cricom. E certamente em esta podemos achar a carida

dede deus. e esta he a ciencia natiuraliay deante aa

crenca e esta enderenéd o home a deus. e em esta sabemos
e conhocemos departir o bem do mal. e recebemos creen
¢a. porque certamente a uirtude de natura nos da teste
munhoquenos conue creer as palauras dos manda

mentos deleus.e per obra as conprir. E da creenca nace

o temor de deus. e quando ouuer segida e buscada a obra de
noso Senhor deus de pouco em pouco sobira e uijra

a mais alta e uirtuosa obra. a qual faz nacer ciencia spiritu

al. a qual auemos ia dictppuenace da creencga. Ciencia

natural he departimento do bem e do mal. que he dada

aa natura por nosso Senlgaus.que a feito todallas cou

sas de nehua cousa. E esta creenca faz e nos te

mor. e o temor nos forca e ni@g que soframos pee
dencaguefacamos e conpramos as cousas que nos deus ma
da. E acerca destas cousas. he dada ao ome ciencia.
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spiritual que he entender os segredodeaies. aqual da e jeera
fe. de uerdadeira contenplagom. E ia dicto auemos que sola
mente de creenca nd nace declaradamete a ciencia

spiritual. mas a creenca jeera temorddis.E quando con temor

comecgamos e conprimos a obra do temor de deus. eston
ce nace ciencia spiritual. asi o diz sam Joham grisostimo.
Quando alguu ouuer uoontade de segir o temor

de deus. e a dereita sabedoria logo recebe reuellacd

dos segredos dieus.e esta he ciencepiritual. cao quend

he em natura por sy nd pode nacer. mas quando se faz

a obra do temor de deus. esta ciencia he ajuntada. e a
charagjuepeendenca e ciencia he asy como ia auemos
dicto. e a sua armadura auemos recebido eno bautis

mo e o0 seu fundameto. Por penitencia certamente
recebemos o dom e a graga. e a esto chamamos dom quan
do o recebemos por penitencia. Esta doa¢d he ciencia
spiritual que he dada por grande aficamento e firmeza do
temor de deus. Ciencia spiritual he recebimento e c6
hocenca dos segredos do Senhor. e quando entende e
recebe estas cousas nd uisiuijs e de grande alteza.

por esto recebe nome de ciencia spiritual. E nace e elle
recebimentale aquella outra creenca que nd he contra a pri
meira creenca que he chamada contenplag¢. E a primeira
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he ouuijr e a segunda he ueer. e he mais certa cousa ueer
gue ouujr. Esta nace daquella primeira ciencia que he na
tural. para conhecer e departir o bem do mal e esta he a

boa sementqueia auemoss de suso dicto. E quando nos esta
ciencia natural cobrimos e conronpemos por conprir e

segir nosa uontade conronpida e os prazeres da carne.
perdemos e leixamos todos estes bees. E a cerca desta
ciencia natural se sege continoadamete pungimeto

de conciencia e renenbranca continoada da morte

e ajnda cujdado que he tormento o qual dura ataa a fim
desta uida. E logo acerca desta uem tristeza e choro e

temor de deus. e uergonca que he a primeira tristeza que uem dos
primeiros pecados e dos que am de ujr se guarda. renenbran
¢a da morte e da mezqujndade deste mundo. e cujda

do das ujandas que som necesarias e de emenda a noso
Senhor deus. c6 choros e cd gimidos. E uerdadeirame

te o leixameto e auorecimeto das cousas deste mu

do. he entrada desta porta que he comuu a toda natura.

E couemmueaia o home de sofrer por caridade grandes
batalhas e grandes trabalhos. Todas estas cousas

de suso dictas. achamos ena ciencia natural. Pois
recolhamos e firmemos todallas nosas obras e todo

los nosos cujdados enas cousas suso dictas. E quando
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foremos em estas cousas bem fundados. seeremos e jre
mosper a carreira natural. e quando foremos sobre

estas cousas enxalcados seeremos uijndos a caridade.

e seeremos enxalgados sobre natura. e estonce se patrti
ra de nos batalha e temor e trabalho e anoianca que he
enas cousas contrairas. Estas som as cousas que ueem
acerca da ciencia natural. E quando nos declaramos as
cousagjuesabemos e conhecemos pela nosa uontade.
aguellas meesmas cousas achamos e nos. e em aquellas
estamos atagueuenhamos a caridade. a qual nos liura de
todas aquellas cousas. Pois pellas cousas de suso dictas
podes conhecer e pensar em ty meesmo em quaes obras
e estado es. se es em nas obras que som contra natra.

Ou enas gque som segundo natura. ou enas que som sobra
natura. E em estas maneira de suso dictas poderas a
char o regimento de tua uida. E quando te nd acha

res enas cusas de suso dictas segundo natura. certa cou
sa hequees deribado e soterredo enas cousas que som cd
tra natura. das quaes nos deus. polla sua grande misericor
dia liure e guarde amBa entencaguenom uem ne

he da graca de deus. Capitulo. xxxxb.

Nenhua entengcom nd pode seer boa ne

uerdadeira. send aquella que he feita e enuiada
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pellagracade deus. em no coragcom do home. ne conhoce
¢a de mal n6 se chega ne uem ha alma se nd por pro
uamento dela. Aquelle que he uijndo a conhecimento

da sua infirmidade e da sua mezquindade. este he uindo

a perfeicom de omjldade. Que he o que faz uijr a nos a gra
¢a e o dom dspiritu santo humildade de coragd certamete.
a qual cousa trage tentagdes a alma. e cujdacdes mur
muragOquese moue todo tenpo e no home. Todallas
enfermidades do home sofre deus. se nd a do murmurad
dor se se nd correge A alma minguada de toda ciecia

he em estas tentagones achada. a boca gode@tenpo

louua deus. recebe beencom de deus. O coragom que ento
dollos tenpos faz gracas a deus por todallas cousas que lhe uee
em elle uem graga dom de deus. E aquelle que se emsobreue
ce consentgguecaya em peccado de brasfemia. E aquel

le quese ensobreuece enas obras de uirtudes sofre noso
Senhor deugjuecaya em peccado de fornizio. E aqugle

se alga e se incha por sua ciencia sofre treeuosos lacos

de inorancia. E aquellguend tem deus ante os seos olhos.
pensa mal ante ssy e contra seu prouximo. E aguetien

rra ato do home por amor de deus. recebera onrra e aju

da de todo ome eno regimento e ordenaco de deus. E a
guellequese pde deante en defendimento daquglksofre em
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juria achara nosso Senhor deus por seu auidor e

todallas cousas. E quem por malicia acusa o seu
prouximo achara deus acusador de sy meesmo. E aquelle que
ascondidamente e c6 boo deseio corege e castiga seu
prouximo. tira delle a sua malicia. E aquelle que en c6
uento e ante 0s outros acusa a seu prouximo. reno

ua lhe os seos malles. E aquell=ascondidamente co
rege seu prouximo oficio de caridade lhe demostra.

E 0 amigo que repeende e corege 0 seu amigo em as
condido he sabedor fisico. Sinal de conpaixpdére

doar a diuida e eniuria a seu prouximo. e sinal de

malicia he ao home contender cd aquelleo reprende

e o castiga. E aquelle que reprende aoutro pollo guarecer
e saar castiga em caridade. Ca asy castiga 0 noso
Senhor deus. em caridade. e nd por uinganca. e pore
guer ellequesua imaiem seia saam e sem magoa e que
nd nenbre a sua yra. e esta he uerdadeira caridade. o
home sabedor he semelhante a deus que nd castiga por
uinganca da sua malicia. mas por este que aquelle se

ia castigado. ou pajueos outros ajam temor E a tal
correicom he boa e uerdadeira e aquella que nd he semelha
te a esta no he dereita correi¢d. E tanto quanto

0 home mais aproueita e amor de deus. tanto mais
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se achega a segir as suas carreiras. E aquelle que em
na for¢a da sua ciencia e e na sua contenplagon

se marauilha. nd contenpla a deuinal ciencia de deus

a conteplacd da carne e da sua uirtude nd departe. e

he o seu coragcom enxal¢cado em soberua. Mas aquelle
gue asua mente e a sua uontade pdy enos galardboes
dignos de deus. que am de uijr defender e uem sa profu
da e uerdadeira omildade de coragcom e da alma. Ante
guese alguu achege aa ciencia sobe e dece e na sua co
uersacgO. Mas depotpiede todo he chegado aa cien

cia estonce he enxalcado. E quanto mais for enxalca

do por sua ciencia. 0 seu enxalgcamento nd seera perfei
to ataagueacalce a gloria que a de uijr e seia a uontade
dos seus dooes. E em no outro mundo o Senhor Ihe
mostra a sua face gloriosa. ca em este segre nehuu

nd o pode ueer. mas 0s justus em este mundo uee

a face de deus asy como per espelho. mas eno outro mudo
claramente a uee e contenpld a uerdade. E fogo que

he aceso ena lenha seca tarde se apaga. e a quaeentura
de deus. que uem e caae eno coragom daquelle que uerdadeira
mete leixa e desenpara o0 mundo o acendimento des

te tal n0 se apaga e he mais forte que o fogo. E quan

a renebranca de nosso Senhor deus he eno pensa
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mente tira do coragom a reenbranca das cousas
uesiuijs. E o pensamento que ha acalgado sabedoria

do spiritu. he semelhante a aquelle que a naue achada aparel

hada para pasar o mar e como he e see dentro em ella
pasa pello mar deste mundo, e faze o aribar a jlha

do segre que a de uijr. E quando o home pode aportar em
ella nd Ihe he trabalho e moujmento das ondas das fa
tasias deste mundo.

Da solicitidoon e cuydado. xxxxbj.

O laurador ou o mercador quando ham seus

anegocios acabados cada huu se aparelha

de ir aa sua casa. e 0 monge uerdadeiro em da a sua uj
da deseia o0 segnriea de uijr. qua todo o seu tenpo ha remjj
do e toda a sua parte desta uida ha recibido. E quando

0 mercador he eno mar ha temor eno seu pensamento
pensando quando se aleuantard as ondas contra elle e
por este temor perde toda esperanca do seu trabalho

E 0 monge ementre que he em esta mundo temor ha

e toda sua uida. coidando que se se aleuantase contra el
0 jnuernogqueperderia todo quanto ha obrado ataa a sua uel
hice. Ho marinheiro oolha a ribeira seca. o uerda

deiro monge olha a ora da sua morte. E o meestre

pola estrela rege a sua naue. e 0 monge por oraco.

-4715

-4720

-4725

-4730

-4735



[f° 104]

se guarda e reie a sy meesmo e enderenca a sua uida

e aquelle porto onde deue aribar a sua conuersag6. O
marineiro uee a jlha donde soya olhar a sua naue.

E 0 monge que pasa de hua ciencia a outra aproueita a
taa que saya do mar deste mundo. e que se repouse cada
huu em suas riquezas. Bem auenturado he aquelle.
ajudado qual nd he confondido em este mundo que he
grande e forte mar. e com grande prazer he aribado ao
uerdadeiro porto. Aquellguebusca ou quer buscar a pedra
preciosaguehe a margarita e o mar deste mundo conpre lhe
gue todo desuestido entre atpeea aia achada Assy

0 saybo uerdadeiro monge desuestido e desemparado

de todallas cousas deste mundo e da sua propria uon

tade em toda sua uida a busca. gtaza ha achada a qual marga
rita he o0 nosso Senhor Jasisto. E quando ha achada

nd ha mingua ne desfalecimento c0 ella. A margarita

ta em logar carado he guardada. e a uontade do md

ge de dentro. en repouso he guardada e manteuda. mas

0 seu peensamento em falamento de muitas cousas

he conronpido. A aue de todo logar onde esta corre

e ue ao seu ninho. e o uerdadeiro mangehe firmado

eno amor do deus. apresa se de uijr a sua morada. porque
em sy meesmo faca fructo de uerdadeir uida. E guar
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da a sua fe que he comecamento da sua boa uida. As -4760
nuuees cobrem o sol e muytas palauras cobrem a al

maquecomeca a seer alumiada em contenperaco de

oracom. Hua aue a hy a que chama erody segundo

dizem os sabedorese he muy alegre quando he em lo

gar de deserto. E a alma do monge estonce recebe -4765
prazer celestial qguando he apartada dos omees. e faz a sua

morada eno reyno de folganca e espera o tenpo em

guesaya desta uida. Dizem da serea do mar que aquelles

gue ouue a sua uaguepolla sua grande dulcidéoe que faz

do seu canto leixam e esqueecem seu proprio caminho. e -4770
cOprendidos pola sua dolcidéoe do canto morrem.

E assy o entendimento da alma quando pode conpren

der en sy a dulcidboe celestial toda he acesa em aquella

dulcidboe em tal gisa que toda esta uida esquesece. e a

uorece e acoutinha todollos deleitos do corpo. e alca -4775
se desta uida ao nosso Senhor desto. A aruor se

E 0 monge se primeiramente nd deita do seu corac¢d

a renenbranca das cousas primeiras nd faz nouos

ramos ne fructo em Jesusto. O uento faz aleua -4780

tar as ondas e grande cuidado e pensamento em deus.

he o fructo da alma. Cansara quando pica sua feridas
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beue o0 seu sange e no sente o seu dagno. Assy he do
monge que se glorifica em sua uaa gloria. que consume

e destrue sua uida e nd sente o seu dagno. Por hua

pouca de dulgor e prazer que a em hua ora de uaa gloria des
te mundo. Diz huu santo padjeea alma equea uaa

gloria os peccados e 0s uicios que auia leixados. em eses
se torna. hua pequena nuue cobre o sol ajnda que seia muj
claro. E se meesmo hua pouca de tristeza cobre a al

ma. ajnda que aia grande prazer. Aos entendimentos das
palauras da santa scripturas sem oragcom e piticom de

deus. nd te queiras achegar. ca sem ella nd podes encal

car atal entendimento e pela dicta oraco se representa

ra a ti o entendimento da santa scriptura. Porem te

conpre assy dizer. Senhor deus. da me graca que posa entender
0 Siso e uirtudguehe em a santa scriptura. Sabe uerdadei
ramente que a chaue dos entendimentos que som enas es
cripturas. he a ora¢d. Quando te quiseres achegar cd o

teu coracom a deus. primeiramente demostra o teu trabal

ho em as cousas corporaaes. ca por austinencia del

las he comeco da sua conuersaco. fortemente faz ache

gar o coragom do home a deus. quando se austem do que lIhe
he necesario. e que toma algua maneira de uianda e

nd quer mais receber. e depois se da aas obras de deus
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segundo o seu stado e o seu poderio. E por estas cou
sas se faz em elle fundamento de omildade. E certame

te pergica he comeco descuridade e de treeua da alma.

e emcegamento sobre ecegamento. he o muyto fa
lamento das cousas sagraaes. 0 primeiro he pergica por
gueuem o segundo. e o segundo he causa e razom do pri
meiro. palauras proueitosas sem mesura fitas fa

zem treeua e encegamento. ca certamente a alma se c0
ronpe por o muyto falar. se bem se esforca o home que
em temor de deus as diga. Ca a entreuagcom da alma

se faz por desordenacom do seu estado e da sua cGuersa
com. Mesura de descricom e tenpo em a cduersagcom. alo
mea o pensamento e deita dele toda confusom. E a
toruacom e confusom que uem por desordenaco faz e
cegamento. e acerca da treeuagom uem turbagom

Paz uerdadeira se faz quando o home tem por orde

nacd em seus feitos e de paz na cela e claridade

ena alma. de luz e de paz uem eno pensamento

aar linpo e puro e uerdadeiro. Discricom ca sabedoria

do spiritu certamente fora he de todallas cousas mun

da naaes. asy como o podes sentir ena tua alma.

A sabedoria dgpiritu. tem silencio ena alma. e a sabe
doria mundanal he fonte de enbnrgo e de trabalho.
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Certamente quando tu ouueres achada e encal
cada a primeira sabedoria seeras cheo de muita
omjldade e mansiddoe e paz regnara enas tuas
cujdagodes. e os teus nenbros cesarom de toda tur
baco. E acerca quando ouueres achada a segunda sa
bedoria mudanal. posuyras soberua eno teu si

SO e e nas tuas cujdag0des te afirmaras e as queiras
segir. e aueras turbagcom em teu entendimento

e aueras enduricimento dos sisos e alcamento. NO
cujdesquenenhuu posa uerdadeiramente obrar e 0
racom anteleus. queeja enas cousas tenporaaes e
bargado. a alma eganadoira he enganada por sa
bedoria. mais o misericordioso recebera gracspddu
santo. Asy como o azeite faz alumiar a alampada
asy a esmola e piadade criam a cujdac¢o da alma. A
chaue do coragom das obras de deus. he dada ena
caridade dos prouximos e segundo a medida do
desatamento do coragom onde mais for desata

dos dos atamentos do corpo he aberta ante elle a por
ta da cujdacom. O pasamento da alma deste mu
do eno outro he recebimento do entendimento.

O Senhor deus. e quam novre he o amor do prouxi
mo maisqueo amor do mundo. o qual ndé nos parte
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do teu amor achega nos a ty. O quanto he preci

osa a fala spiritual dos nosos jrmaaos. se c0 aquella po
demos manter o falmento de deus. Porque nos he

muyto mester de seeremos bem auisados en estas

falas. por estguenom cayamos so entencd de boa

obra e de boa conuersaconguepor esto nom esquecamos
ne oluidemos o falamento e conuersagom continuoada
de deus. polo qual auemos de leixar todallas outras cousas
Continoado falamento dos prouximos he céfusom

para o falamento de deus. ca o pensamento nd pode seer
uerdadeiro e soficiente a dous falamentos. O ueer

das cousas sagraaes dam gram confusom a alma
daquelle que as ha leixadas por amor de deus. e por
continoado falamento de nossos irm&aos recebe

mos aas vezez turbagom. tam solamente o ueer

dos homees sagraaes enbarga a obra corporal e

spiritual Aquelle que em paz de pensamento quiser alcancar
paz em sua obra. as uozes e as palauras dos que nd

uee Ihe turbam a folganca e repouso do seu coracd.

e ena mortificacom de dentro nd se pode afirmar

sem as obras dos sisos. A cGuersacom corporal requere
espertamento dos sisos. Mas conuersacom da alma
requere uellamento do coragcom. Assy como a alma
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he milhorqueo corpo. asi a formacd do corpo fosr

meiro antes que a da alma. Gram uirtude he pequena
asy como podes ueer ena pegliase em ella conti
noadamente da a goteira faze a abrandar. Qua

do o home spiritual comeca e ty a naeer. mortificacd

de todallas cousas e contrariadadades he en ty. e a tua
alma se alca em prazer pola alta semelhanca do criador
e nd se pode. pacificar as tuas cuidacones por a
deleitacom do teu coragom. E quando o segre se come
ca de alcar en ty e contra ty o enbargo do teu pensa
mento es acrecenta e a sabedoria sagral desordenada
Eu chamo sagraaes 0s peccaglasparecem e jeerom
ocupacd. e quando a ocupagom for concebida e acaba
da seram feitos uicius e pecadpgmatam a alma.

porque pecados e uicios nom podem seer sem enbar
go de pensamento. Quando a tentagcom for acrece

tada enas nosas almas. soa¢em ascondido.

auemos recebido graca de consolacom. Forteleza

de paciencia he mais forggieas paixones que ueem
sobre o coracom. Uida etleushe enderencamento

dos sisos. e quando o coragcom ujue quaaern e desfalecem os
e ujgiamento dos sisos he mortificagcom do co

racom. E quando se elles aleuantam de todo contra o ho
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mem sinal he que o coragom seu he morto ante deus.

As uirtudes feitas em o home a conciencia nd toma
enderencamento. Virtudpiehe obrada pellos outros

nd pode alimpar a alma. E a olorgeo homeper ssy mees

mo faz spera galardom e conpre cada hua cousa e da
linpeza. Pois leixa o primeiro e fuge o segundo. esto

he. nd te confijs pellos outros. enpero aas uezesaju

da o segundo o primeiro sem seu trabalho e sem sua obra
folganca do corpo e pergica he perdicom da alma e pode ao
home mais enpecegueos diaboos. Se o corpo enfer

mo for¢cas em tua obra sem descricom e sobre a sua uirtu
de. tu pbes treeua sobre treeua. aa tua alma. e quanto lhe
mayor forca fazes em mayor confusom caes. E certa

mente se o corpguehe forte das a folganca e a pergi

ca toda malicia se conprende ena afjmemora e

elle. E se alguu deseia bem mais tibamente. aquelle

se tira e se aparta do bem. E se tu guardas a tua lingua.

da parte de deus te seera dada graca de contricom de co
racom. por estqueena tua alma aginha sentas a deus.

e a sua ajudaguepor esto entres em uerdadeiro prazer do es
pirito. E se a tua lingua te uence certamente te digo

guend sayras de treeuas e de tribulacbes Quando quiseres
alguu amoestar e trazer a fazer bem primeiro |he da folgaca
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e repouso corporal e onrao e consolao c6 palauras de
caridade. ca nom ha y coysar quelhe tanto facas
uerrepeendimento e uergonha de seus malles. e mu
dar delles em outras boas e melhores obras. pemo

Ihe fazeres beneficios corporaaes e onrra. E tan

to quanto o home sofre mais trabalhos e mais aflicoes
por amor de deus. atanto mais e com mayor confian
¢a o coragom se da aas obras da oragcom. E quanto he
mais enbargado e aflicbes e tribulacdes. atanto se
mais afirma ena ajuda e speranca de deus. Nom te tur
bes ne anoies por os esqueentamentos do teu corpo.
ca soomente a morte os tira todos ao home. e no
temas a morte. ca 0 noso Senhor deus te a feito so
bre a morte. gragas muytas seiam dadas aDglle.
ensinanca e castigos dos nouicos e dos uelhoxI@hj. ”
Esta he a ordenanca mesurada e deus prazente

nom queiras c0 teus olhos catar ora aca o

ra acola. mas ante ty meesmo. Nom quey

ras falar palauras uaas e ouciosas. mas agaekas

te forem necessarias. Sey contente de uestiduras

uijs por amor de deus. segundo a tua necesidade. Nom
satisfacas de todo aos deseios da boca. nem prouar
desto huu pouco e daquelle outro pouco. e escolher
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esta cousa e leixar aquella outra por conprir e encher

o uentre. Certamente discricom he madre e mayor

de todalas uirtudes. Nom beueras uinho se nd por
enfermidade ou por fraqueza. Nom queiras atalhar

aas palauras daguglefala. ne responder asy como nei
cio. mas assy como saybo ouuido e calando. Em
qualquer logar que steueres. pensa em teu coragcom fir
mementejuetu es menogquetodolos outros e deueues

de seruir e obedecer a teus jrmaaos cd uerdadeiro cora
¢6 Nom queiras ante os outros descobrir ne demostrar
teus nebros ne nehua parte delles. Nom te queiras a
chegar ao corpo dos outros send por cousa de necesi
dade. ne consintas que nehuu outro se chege ao teu
corpo Queiras te apartar de confianga asy como da
morte. toma senpre teu sono tenperadamente.

por estoquend seia apartada de ty a uirtugleete guarda. En
gualquer logar que dormires se se fazer poder nehuu no te
ueia. Nom deites bnem cuspas ante outro nehuu.

e se te ueer necesidade de tose quando steueres aa mesa
torna o rostro doutra parte amfigecuspas. com discri

com e bea tenperanca comy e beue. asy como pertee
teu proximo para tomar algua cousa sem reuerenca
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Se alguu [ilegivel] teu convidado cd

gesto alegre [ilegivel] nada [...] tua

mesa sem turbaco e sey a ella ordenadamente e
onesto nd descobrindo nada de teos nenbros e c6
uida o hua uez e dugsecoma. quando te ueer uontade
de bucigiar cubre uolue o rostro dos outros e cu

bre a boca. Se entrares ena cella de teu maior.

ou de teu amigo ou de teu dicipolo guardguend ue

ias ne des fe. de nehua cousa que em dia esteuer. se
nd daquilhogqueas mester ca aqueligieem aquellas cou
sas he acustumado estranho he do aujto de mdge

e deJesu cristoNom queiras guardar os logares onde es
teuerem escondidas as beixelhas e tesouros do teu
amigo [ilegivel] abre e cara a porta da cella

do teu proximo e nd entres mas bate ou chama de
fora e entra quando te mandarem. Nom queiras seer
trigoso entre [ilegivel] send por cousa necesaria. Sey
a todos obediente. senom aos auarentos e aos a
madores de posisones e aos sagraaes co 0S quaes
nd queiras [ilegivel] ne as suas obras segir. por esto
gue no entres e tentagdes e em obras do diaboo. Com
descricom e onestidade trata teus feitos e anegoci

0s e onestamente oolha a todos. e nd des logar aos
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teus olhogjueconpridamente ueiam ne oolhe todallas
cousas. Quando fores pella carreira nd te queiras adia
tar ante teu mayor. e se o teu companheiro se dete

uer uay huu pouco e espera 0. e aquplkesta cd 0 en
fermo antes da ora acustumada tome sua necesy

dade. Nom queiras a outro nehuu coulpar. mas a ty
meesmo culpa em todallas cousas. Toda obra uil

te conpre alinpar com omildade. e nd aleixes ne cd
sintas a outrguea faca cousjueujl ne cuia seia. Se es
forcado de rijr nd descubras teos dentes. Quando te for
forcado de falar com algua molher. pdy os olhos em

terra e n0 a ueias. ne des fe da suas feituras e fremo
sura. asy fala c0 ella. fugi das monias assy como do

fogo e dos lacos do diaboo. e de todo em todo as queiras ol
uidar e sua falla e sua uisitagom. por esto que nd

facam uijr ao teu coragcom tenta¢d e nenbranca de ui

cios e de uilezas. ajnda que sejam tuas jrmaas carnaas
Outrossy assy te guarda da confianga e conuersagom
dos mancebos como dos stranhos e ao seu falamento

e obras fugy asy como a amiganca do diaboo. E trabal

ha te de auer por amigo huu con que fales teos segredos
e tuas obragjueseia bem prouado no temor de deus. e say
ba asy meesmo bem guardar. e seia pobspidéu e em
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sua morada de todollos bees deste mundo e que seia ri
Co e 0s bees e obrasakus Esconde tuas obras e tuas
batalhas a todo home. Nom queiras perante nehuu es
tar sem teu abito. senom por necesidade. asy como

aquelle quea uergonha ddeuse do angegueo guarda. e cd temor

esta em todalas cousas. Melhor cousa he a ty co

mer mortal peconhquecom molher comer a hua

mesa ne em outro logar. Ainda que seia tua madre ou
tua jrmaa carnal. Melhor e mays proueitoso seeria

a ty morar com o drag®. que dormir com nehuu home.
sons em huu leito. ne te cobrir cd elle ajnda que fose teu
jrmaao carnal. Se te alguu mayor que ty diser fagamos
oracd ouquerezedes alguus salmos faz o con toda obedi
encia. Queiras menosprecar a ty meesmo en tadalas
cousas end aamitros.ne queiras com nehuu conten

der ne auer aruydo ne palauras. por pouco ne por
muyto. Nom queiras mentir e nehuu tenpo por cou

sa nehua. ne juras por o nome de deus. Sufre eniuri

as de uontade e com uerdeiro corac¢d e nd as fagas a

a nehuu Nom queiras deseiar ne amar onrras sagra
aes. mas sey sogeito e obediente aos principes e

duques e da sua conuersagcom e conpanhia te aparta e nd a

gueiras cobicar. ca aquelle engano e enlagamento enlaca
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0S negrigentes e prigicosos e lanca os a perdicom. O tu
golosoquequeres satisfacer e conprir a uontade da gula.
melhor cousa seria a ty comer carudoes de dognd

as frigiduras dos principes. derama sobre ty olio de
misericordiaguehe austinencia de todalas cousas. e es
tremadamente sobre todo te guarda de muyto falar. ca
aguello mata muitas uezes end teu coragom 0s peen
samentos de deus. que nacem em elle. Nom queiras desputar
c0 os prelados da sancta Jgreia. ne com outros nehuus
antes te guarda delo asy como do leom. Pellas pragas

e logares onde uires estar homees hirosos e baralho

sos nd queiras pasar nem yr. por esto que o teu coragom
nd seia conprido de sanha. nd queiras morar nd conuersar
cO ome soberuoso por @hend seia tirada aa tua alma

a graca daepiritu sancto. eueseia feito morada de todas ma
licias e peccados. Oo home se tu guardas estas ordena
¢Oes e mantees e firmas a ty meesmo enos uerdadey

ros pensamentos de nosso Senhor deus. a tua alma

ueira a luz deristo.e no cura e treeuas. polla gran

de graca e ajuda. Nunca da boca do monie deue de sair
palaura desonesta ne uil ne ouciosa e ligeira. por

gueem taaes palauras se demostra o coragcom dessaluto e
luxurioso. ca poll@queo home demostra de fora faz
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conhocer e da a entender aos outro qual he o seu cora
¢com de dentro. O mdge deue senpre de seer bem auisa
do a todo seu podeguenom seia encuiadeer maas cujda
¢cOes e uijs pensamentos. O monge ame e deseie de
saber e entendera ciencia e uirtudes da sancta seriptu

ras e trabalho de fazer taaes obras per que esta graca de deus
posa encalcar. ca esta he a uerdadeira ciencia. O mon
gequeama e deseia Jestisto.nd deseia he ama nehua
cousa deste mundo. senom soomente elle e em elle he to
do su pensamento e todo seu deleito e sua alegria e sua
contenplagom e folganca e em as scriptgreselles e dos
seus santos falam. O monge deue de seer sinplez e

sem malicia asy como a ponba e nd pensar de fazer ne
dizer mal ne engano a nehuu. A uida do home saybo he
pensar todauia na morte e desfalecimento deste mun

do e cubicar e deseiar aquella gloria e uida para sqopeno
so Senhor Jestristo.tem aparelhada para os seos amigos
ao qual apraza de nos pola sua grangericordia quanos faca dig
nos e merecedores de hiremos a ella. aqui se acaba gra
¢as mujtos seiam dadas as deus. esteduede cha

mado Jsaa®a esperanca e como 0s homees por

graues pecados e muitos que aia fectos nd deue de desas
perar e da luxuria e doguese segue della. Cexxxbij.
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Nom deues tomar esfor¢o. aiudadeiro e
aazo pera pecar e quebrantar e passar
os termos e mandados de depsgem o0s tem

pos antigos per os prophetas. forom dictos. e som escriptos

e postos em as escripturas sancfasper mandado de

deus foram fectas. pera destrui¢cd e anichilacd do pec
cado. em a forteleza que os padres ouuerd. e em a uirtu
de e penitencigjueouuerd e fezerom os apostolos e pro
phetas por sse tirarem dos malles e mais deuemos em
toda ora auer esperanca e rependimento do pecado.

e tirar e remouer dos nossos entendimentos. o temor

da desesperac0 per a qual o home. muy grauemete peca.
As escripturas declarom e diseqnedeuemos temer

a deus. e demostram o pecado seer muito odioso e auore
ciuel a deos. Qual foy a causa e razom.qou@toda a

ieeracd em os dias de noe. per deluuio foy destroida.

por certo auequefoy luxuria. porqueo poboo torpemente
fornicard com as filhas de caym. Em aquel tempo

nd era auareza. ne hidolatria. ne blasfemeas. ne fei

ticos. ne deuinhadoros. Pgueforom as cidades de
sodoma alagadas e per fogo queymadas. por certo foy
porgue derom seos corpos a muy grande e a muy cuio
pecado. Por fonizio de huu home. forom mortos
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em huu pontoxxv.homees dos filhos de israel e primo
genitos de deus. Porque foi langcado e engeitado de deus o
gigante sansom. o qual fou eno uentre de sua madre san
tificado. per o angeo antquenacesse denunciado. assy co
mo foy sam Joham e zacarias. estedeas.digno de

muy gram forga. e de muytas outras cousas maraulil

hosas. por certo el foy langado. porque enguiou e untou

0S seos sactos nenbros. ¢6 hua maa molher. por esta

obra se partedeusdel e ho deu en poder de seos emigos
Porque dauid. do qual he escripteeera segundo o coragom
e uontade de deus. o qual por sua uirtude e bondade foy
digno. de sairem da sua semente e jeeracd as promiso
es.queos prophetas diserom. e do gdalisem rendi¢d e saude
de todo o mundo naceu. foy muito atormetado certa

mente foy por adulterio de nehua mollggrecomo uiu

sua fremusura logo en sua alma recebeo hua seeta.

polo qual adulterio. deus leuantou contra el guerra e

huu de sua casageiesayra dos seos lonbos e guerreaua.

e perseguia. este reprendeu se e nd desesperou fez penite
cia e chorou muitas lagrimas. regando cd ellas seu

sua face e seu estrado. en tal ggisadeus Ihe disse per

o prophetaqueo pecado lhe era perdoado. Quero te dizer e re
cordar a razom. paueueo a ira e morte em a casa de
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ely sacerdote uelho boo e jusfpieper qorenta anos seruio
eno tenplo em oficio de sacerdote. sabe uerdadeira
mentequefoy por a maldade e fornizio de seus filhos
ophni e finees. pero que el nd pecou. ne elles de seu
consentimeto. maas esta morte lhe ueo. porque nd
ouue zeo de uingra ne uingou o pecado e cugidade
gueseus filhos faziam contra deos eno tenplo. D6

de nenhuu nd pense. que deus lanca a sua ira soomete
em aquellegjueem todos os dias da sua uida. uiuem e
maldades e pecados. Mais ainda polos maaos e

graues pecados. a langa em os seos sacerdotes. juizes
principe e sactos. aos quaes deu poder de fazer e obrar
milagres e marauilhas. e esto escripto e demostrado
eno propheta ezichiel. quando por huu home mandou
roubar e matar os de jherusalem. e lhe disse. comecga no
meu altar. e nd perdooes a uelho ne molher. Em

esto demostrguespiritu aas e muyto seus amados som
aquellegueem seu temor e mandamento andam. e
aguelegjuea sua uontade fazem. sactos som. e suas
obras uirtuosas. e as c0 ciencias linpas. E assy aquelles
gueandam fora dos seos mandamentos. elle os destrue.
e lanca danta ssy. e tira delles a sua graga. Porque deu
deus. sentenga contra baltasar. e o feriu ¢ forma e se
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melhanca de mé&ao. esto foy. porque com presungom ta
geo e beueo pellos uassos saaasroubara e toue

seu padre de iherusalem. e elle e suas molheres e todos
seus caualeiros e moiheres e meretrices. Bem assy

fere deus. de plaga jnuisiuii e destruuy aquelles que derd
sy e seos nenbrogdaus.e depois husam delles e as obras
do mundo. Porem posto que pecadores seiamos sem
pre aia e nos esperanga. e nd desasperemos. E por
esperanca de penitencia. esfor¢o e audacia que nos he
dada ena sacta escriptura. né desprecemos os manda
mentos de deos e 0s seos dizeres e amoestamentos. e
esto por nd seer irado contra nos. por as nossas obras
maas e sem razom. ne encugemaos 0S N0ssos nenbros.

gueoferecemos e demoglauspera o seruir. porque ia fomos

sanctificados. assy como elyas. e os filhos dos prophetas.
e outros sactos e uirgeggslede fecto fezerom e obrarom
muytos milagres e marauilhas e claramente fala

ud co deus. e assy como aquetjasueerd depois destes. assy

como sam Joham auanielista. sam pedro e todos os
outros apostolos e auanielistas e pregadores do testa
mento nouoquea ssy meesmos oferecerd a deus. e del re
ceberd e ouuerd muitos e altos secretos. delles per
reuelagboes e outrggieouuerd del e da sua boca. e som
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fectos medeaneiros ante deus e os homees. e pregadores
por todo o mundo do regno eterno e celestial. deo gradas.
Eu frey Joham danha pecador e nd digno.

Per graca e ajuda do meu Senhor deus

e da sua madre Sancta Maria, e do preceoso sam
Jeronimo. escreuy e aluminey este liuro segundo per elle po
des bem ueer. O qual liuro he chamado ysaac. O

qgual yssac. foy padre e regedor de monggsefeze

rom muy estreita e aspera uida no ermo e deserto.

O qual padre ysaac. ueeo a tal perfeicom e encalcou ta

ta graca de deus. pola qudez e ordenou este liuro. de muy
uirtuosa e sancta doutrina. para todos aquellegue quiserem
seguir e andar pella uerdadeira carr(eir)a delesu cristoe e
calcar parte em a sua gloriae bem auenturanca e para
liuramento e guarda de todollos uicios e pecados e dos
emigos por talquepossa fugire escapar aaquelle mao lo
gar que he sem folganca. A elle apraza polla sua bd

dade e grandes merecimentos seer nosso auoguado ante a face do seu

Senhor deusgquenos fagca em este mundo taaes obras fazer
per que seiam estas nossas almas dignas de encalcare
parte em aquella sua folganca e uidgue he para sempre
ame. gracas aia a deus. Porem te pec¢o en caridade

jrméao e Jesucristo qualquer qudu seiasqueper este liuro leereggueme

aias encomendo en tuas séctas e deuotas oracoes.
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" O restante deste fdlio esta ilegivel, mas o texto tem continuidade no folio seguinte, 46.

® No original, o capitulo XLVIIl precede o capitulo XLVII.



